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    서문

    우리 첫 조상들의 타락은 인류의 영적 본성 뿐만이 아니라 육체적 본성에도 영향을 주었다. 죄 때문에 우리의 본성은 신체적 쇠퇴와 죽음에 복종하게 되었다. 그러므로 구원의 계획은 우리의 본성, 곧 영적, 정신적, 그리고 신체적으로 죄가 가져온 저하와 퇴보로부터 우리 본성의 완전한 회복을 신중히 생각하게 한다.

    “인자의 온 것은 잃어버린 자를 찾아 구원하려 함이니라”[눅 19:10]. 정확하게 이해하면 예수 그리스도의 복음은 우리를 죄로부터 구원할 능력과 진리에 순종함으로 우리 영혼을 정결하게 할 능력이 될 뿐만 아니라 그것은 또한 하나님께서 우리에게 주신 건강의 자연 법칙을 통하여 우리 몸에 신체적 건강을 회복하는 능력이 된다.

    이 땅에 계실 동안 예수님의 봉사에는 복음전도보다는 병자를 고치는 일에 대부분의 시간을 보내셨음이 주목할 만 하다. 여기에 우리를 위한 교훈이 있음이 분명하다. 영혼을 그리스도께 인도하고 병자를 고치는 일은 함께 행해져야 한다. 그리스도인 절제의 원칙[행 24:25: 갈 5:22, 23]에 기초한 건강사업[마 10:7, 8]에 적절한 관심이 주어지지 않는 곳은 어디서나 복음사업에 심각한 장애가 있는 것이다.

    잘 알려진 바와 같이 건강에 영향을 주는 많은 요인들이 있다. 그러나 대부분의 사람들은 건강관리에 너무 늦게 그 요인들에 관심을 갖게 된다. 해마다 국민들이 수억 달러를 소비하고 있다. 2011년도 경제협력개발기구[OECD]에 의해 산출된 조사에 의하면 미국은 평균적으로 건강관리에 1인당 7, 212 달러를 소비하고 있으며 스위스는 4,338달러, 네덜란드는 4,110 달러, 독일은 3,808달러, 프랑스는 3,359 달러, 캐나다는 3,796달러를 소비하고 있다. 성경에 무엇보다도 돈을 절약할 뿐만 아니라 질병을 예방하는 완전한 건강 계획이 담겨있다는 사실을 많은 사람들이 깨닫지 못하고 있다. 만일 충실히 따르기만 한다면 하나님의 건강 계획은 영과 혼과 몸을 이 지상 생애에서 가장 건강하게 제공하고 있다.

    이번 기의 안식일 성경 교과의 주제 “인류를 위한 하나님의 건강 계획”은 좋은 건강으로 인도하는 성경적인 원칙들을 숙고할 것이다. 건강 개혁의 기별은 복은 그 자체는 아니지만, 지혜롭게 제시하면, 그것은 영혼을 치료하는 길을 열 수 있다.

    “건강의 복음은 유능한 옹호자들을 가지고 있다. 그러나 너무나도 많은 목사들과 합회장들과 영향력을 발휘하는 위치에 있는 다른 사람들이 건강 개혁 문제에 합당한 관심을 기울이고 있지 않기 때문에 그들의 일이 대단히 어렵게 되어가고 있다. 그들은 건강 개혁과 그 기별의 사업과의 관계가 몸의 오른 팔과 같음을 인식하지 못하고 있다.” -건강에 관한 권면, 434.

    이 교과들이 하나님의 백성들 가운데 적절한 위치를 차지하도록 우리 독자들에게 영감을 주기 바라며 또한 각 영혼에게 건강을 증진시키고 모두가 건강하게 되며 많은 영혼들이 건강 봉사를 통하여 예수님께로 인도함 받게 되기를 빈다.

    -세계 대총회 안식일학교부-

    　

    2015년 4월 4일 안식일

    아이티에 있는 선교본부를 위한

    첫째 안식일 연금

    아이티<Haiti>는 카리브해에 있는 공화국으로서 정식 명칭은 아이티 공화국이며, 서인도제도에서 두 번째로 큰 히스파니올라섬을 도미니카 공화국과 공유한다. 인구는 약 1,000만명 정도이고, 라틴아메리카의 공화국 중에서는 유일한 옛 프랑스의 식민지이며, 최초로 독립한 흑인 공화국이다.

    잇따른 독재로 인해 라틴아메리카 여러 나라 중에서 가장 가난한 나라 중 하나이다. 인구의 대다수인 80%가 가톨릭교도이며, 16%의 개신교인들이 활동하고 있다. 아이티에서의 SDA 개혁운동 사업은 1996, 1997년도에 시작되었으며 착실히 성장하고 있다.

    모든 어려움에도 불구하고 이 나라는 발전하고 있으며 성령의 감동함을 입은 사역자들의 헌신된 수고에 감사를 드린다. 안식일학교는 끊임없이 발전하고 있으며 최근 우리는 더 좋은 관리의 필요를 느끼고 있다. 교회는 필요한 집회를 개최하기 위한 편리한 사무실이나 선교본부를 갖지 못하고 있다. 우리는 교회와 선교본부를 동시에 만족시키는 설비를 크게 필요로 하고 있다. 우리의 계획은 아이티의 수도인 포르토프랭스에서 약 12km 떨어진 클로디우스 포플랭 뒤카르에 이 설비를 세우고자 한다. 우리는 현재 20명의 교인이 적어도 70인의 참석자들과 함께 임대장소에서 매안식일 예배를 드리고 있다. 건물을 세울 자금은 없으나 한 토지를 갖고 있으며 이런 이유로 전 세계의 안식일 학교 학생들에게 재정적 지원을 호소하는 바이다.

    “어떤 부락이나 도시에서 사람들이 진리에 대하여 흥미를 가지게 되는 경우에는 그것을 그냥 버려두어서는 안 된다. 그곳에 하나의 표식과 하나님의 안식일의 기념관으로서 또 도덕적 암흑세계의 빛으로서 예배하는 집이 세워질 때까지 철저히 일해야 한다. 이런 기념관들은 진리의 증거로서 여러 지역에 세워져야 한다. 하나님께서는 진리의 기치가 세상 각처에 세워질 때까지 복음의 사자들이 모든 나라와 방언과 민족에게 나가도록 은혜로써 준비해 놓으셨다. 신자의 무리가 일어나는 곳마다 교회당이 서야 한다. 교역자는 이 일을 이루지 못하고 그 지방을 떠나서는 안 된다.” -복음 사역자, 431.

    전 세계에 흩어져 있는 우리의 형제자매들, 그리고 친구들에게 이번 첫째 안식일에 아이티에 있는 하나님의 사업을 위한 건물을 세울 때에 자원하는 심령으로 후한 연금을 드리도록 하나님께서 당신의 성령을 통해 모든 이들을 감동시켜 주시기를 빈다!

    -아이티의 형제자매들로부터-

    　

    　

  
    
      제 1 과 모든 사람을 위한 건강

    

    2015년 4월 4일 안식일 문서의 처음

    　

    “사랑하는 자여 네 영혼이 잘 됨같이 네가 범사에 잘 되고 강건하기를 내가 간구하노라”[요삼 2].

    　

    “하나님께서는 당신의 종들을 통하여 병든 자와 불행한 자와 악령에 사로잡힌 자들이 당신의 음성을 듣게 되기를 원하신다. 하나님께서는 당신의 인간 대리자들을 통하여 세상이 알지 못하는 그런 보혜사로 나타나기를 원하신다.” -시대의 소망, 351.

    　

    참조할 연구교재: 치료봉사, 112-115, 470-474.

    　

    일요일 3월 29일 

    1. 인류의 건강에 변화가 일어남

    　

    가. 타락하기 전의 인류의 건강 상태를 묘사하라. 창 1:26, 27, 31.

    　

    “사람이 그의 창조주의 손으로 지음을 받았을 때 신장이 컸으며 완전히 균형이 잡혀 있었다. 그의 용모(容貌)는 건강한 혈색을 띠어 불그스레 하였으며 생기와 기쁨의 빛으로 빛났다.” -부조와 선지자, 45.

    　

    “지난 육천년 간 점증하는 범죄와 질병의 무거운 짐을 그 몸으로 지탱해 왔다는 그 사실 하나만으로도 인간이 최초에 하나님께로부터 받은 힘이 어떠하였는가를 쉽게 알 수 있다.” -성경주석[엘렌 G. 화잇] 1권, 1082.

    　

    나. 인류의 건강은 타락 후에 점차로 얼마나 악화되었는가? 창 11:28; 시 90:10; 요 5:3.

    　

    “기형(畸型), 저능(低能), 그리고 질환 및 인간의 고통은 타락 이후 계속되어 매 세대마다 점점 더 정도가 악화되어 왔으나 대중들은 그 근본적인 원인들에 대하여 정확한 판단을 내리지 못하고 있다. 저들은 이러한 통탄스러운 상태에 대하여 대부분의 경우 인간 자신에게 죄가 있다는 사실을 생각지 못하고 있다.” -가려 뽑은 기별 2권, 411.

    　

    월요일 3월 30일

    2. 병자의 소원

    　

    가. 성령으로 말미암아 아직도 버림받지 않은 모든 병자들의 (때로는 무언의)부르짖음은 무엇인가? 마 8:2; 막 10:47.

    　

    “건강한 자들은 얼마나 흔히 날마다, 해마다 그들에게 끊임없이 주어지는 놀라운 자비를 잊어버리는가. 그들은 그분의 모든 은혜에 대하여 하나님께 찬양을 돌리지 않는다. 그러나 질병이 엄습하면 하나님을 기억한다. 회복을 받기 위한 강한 욕망은 열렬한 기도를 하게 하는데, 이것은 옳은 일이다. 하나님은 건강할 때와 마찬가지로 병든 때에도 우리의 피난처이다.” -교회증언 5권, 315.

    　

    나. 병자가 약이나 다른 악덕에 중독되어 치료의 바람이 없는 것처럼 보일 때에도 때때로 무엇이 현실인가? 눅 8:27-29.

    　

    “예수께서는 권위를 가지시고 더러운 영들에게 그들에게서 나오라고 명하셨다. 예수의 말씀은 그 불행한 사람들의 어두운 마음을 뚫고 들어갔다. 그들은 그들을 괴롭히는 사귀들에게서 그들을 구원하실 수 있는 분이 가까이에 계시다는 것을 어렴풋이 깨달았다. 그들은 구주께 경배하기 위하여 그의 발 아래 엎드렸다. 그러나 그들이 구주의 긍휼하심을 간구하려고 입을 열었을 때에 사귀가 그들을 통하여 격렬하게 부르짖으면서 ‘지극히 높으신 하나님의 아들 예수여 나와 당신과 무슨 상관이 있나이까 당신께 구하노니 나를 괴롭게 마옵소서’라고 말하였다.” -시대의 소망, 337, 338.

    　

    다. 우리는 우리에게 가장 가까이 있는 사람들을 위하여 어떤 공통된 소망을 가져야 하는가? 요 5:6.

    　

    “하나님께서는 그리스도의 선물을 통하여 우리에게 도달할 수 있는 길을 열어 주신 완전한 표준에까지 이르기를 바라신다. 그분께서는 우리로 하여금 올바른 길을 선택하여 하늘의 능력과 연결되고 우리 속에 하나님의 형상이 회복될 수 있는 원칙을 적용하도록 요구하신다. 그분께서는 당신의 기록된 말씀과 천연계의 위대한 책을 통하여 생명의 법칙을 계시하셨다. 그 원칙에 대한 지식을 얻고, 그 원칙에 순종함으로 심령의 건강은 물론이요 육체의 건강을 회복하는 일에 있어서 그분과 협력하는 것이 우리의 과업이다.” -치료봉사, 114, 115.

    　

    “하나님께서는 당신의 빛을 지닌 자들이 높은 표준을 그들 앞에 언제나 간직하고 있기를 바라신다. 교훈과 모본을 통해 그들은, 만일 따르기만 하면 불행과 타락과 질병과, 육체와 영혼 모두를 죽음으로 이끌어 갈 사단의 거짓 표준보다 그들의 완전한 표준을 더 높이 쳐들어야 한다.” -리뷰 앤드 헤랄드, 1901.11.12.

    　

    3월 31일

    3. 하나님의 회답

    　

    가. 오늘날 그리스도께서는 어떤 호소를 하시는가? 마 11:28-30. 이것은 오직 우리의 영적 건강에만 적용되는가?

    　

    “‘내게로 오라 내가 너희를 쉬게 하리라’고 하신 우리 구주의 말씀은 육체적, 정신적, 영적 질병을 치료하는 처방이다. 비록 사람들이 그들의 잘못으로 고통을 자기 자신에게 초래하였을지라도 그분께서는 그들을 불쌍히 여기신다. 그들은 그분 안에서 도움을 찾을 수 있다. 그분께서는 당신을 신뢰하는 사람들을 위하여 큰 일을 행하실 것이다.” -치료봉사, 115.

    　

    “진실한 신앙과 건강의 법칙은 병행한다. 남녀들에게 건강을 파괴하고, 영혼을 타락시키고 거룩한 진리를 마음에 새기지 못하게 방해하는 죄악적인 만족을 깨트려 버릴 필요를 제시하지 않고서는 그들의 구원을 위하여 일할 수가 없다. 남녀들은 모든 습관과 모든 행동에 대하여 신중한 견해를 갖고 육체의 건강하지 못한 상태를 초래하여 검은 구름이 마음을 가리우는 것들을 즉시 버리도록 가르침 받아야 한다.” -건강에 관한 권면, 445.

    　

    나. 치료의 능력은 어디로부터 오는가? 요 5:21; 말 4:2.

    　

    “복음을 순결하고 능력 있는 그대로 받아들일 때, 그것은 죄 때문에 생긴 질병을 고쳐 주는 치료제가 된다. 의의 태양은 ‘치료하는 광선’(말 4:2)을 가지고 떠오르게 된다. 이 세상이 주는 모든 것은 상한 심령을 고쳐 주고, 마음에 평안을 주고, 걱정을 없애고, 질병을 없애줄 수 없다. 명성, 천재적 재능, 능력, 그 모든 것들은 근심에 눌린 마음을 기쁘게 해 주거나 허물어진 생애를 회복시켜 주는 일에 무력하다. 심령 속에 있는 하나님의 생명이 사람의 유일한 희망이다.

    그리스도께서 온 몸을 통하여 나누어 주시는 사랑은 하나의 생명력이며 뇌, 심장, 신경 등과 같은 모든 중요한 부분은 치료하는 일을 촉진시킨다. 그것에 의하여 사람의 최고의 능력들이 활동하게 된다. 그것은 생명력을 파멸시키는 죄책감과 슬픔, 근심과 걱정에서 심령을 해방시켜 준다. 거기에서 평온과 안정(安靜)이 온다. 그것은 어떤 세속적인 것이 파괴할 수 없는 기쁨, 곧 성령 안에 있는 기쁨, 건강을 주고 생명을 주는 기쁨을 심령 속에 심어 준다.” -치료봉사, 115.

    　

    수요일 4월 1일

    4. 그리스도, 건강사업에 있어서 우리의 모본

    　

    가. 무엇이 그리스도의 예언된 사업인가? 사 61:1-3. 주께서는 이 예언을 어떻게 성취하셨는가? 막 1:32-34.

    　

    “예수께서는 당신의 공생애(公生涯) 동안에 복음을 전파하는 것보다 병든 자를 고치시는 일에 더 많은 시간을 바치셨다. 예수의 이적은 그가 멸하러 오신 것이 아니요 구원하기 위하여 오셨다는 당신의 말씀이 진실임을 증거하였다. 그분의 의가 그분 앞에 행하고 여호와의 영광이 그분의 뒤에 호위하였다. … 예수께서 성읍과 동네들을 지나실 때에는 그는 생명과 기쁨을 발산하는 생명의 조류와 같았다.” -시대의 소망, 350.

    　

    “우리 주 예수 그리스도께서는 인간의 요구를 채워 주기 위하여 지칠 줄 모르는 종으로 이 세상에 오셨다. 그분께서는 인간의 모든 필요를 채워 주기 위하여 ‘우리 연약한 것을 친히 담당하시고 병을 짊어지셨’다(마 8:17). 그분께서는 병과 불행과 죄의 짐을 제거해 버리고자 오셨다. 인간에게 완전한 회복을 가져다 주는 것이 그분의 사명이었다. 그분께서는 사람들에게 건강과 평안과 완전한 품성을 주시고자 오셨다.” -치료봉사, 17.

    　

    나. 그리스도께서는 인간 본성의 영적 관계와 육체적 관계를 어떻게 보여주셨는가? 요 5:14.

    　

    “고침을 받은 많은 환자들에게 그리스도께서는 ‘더 심한 것이 생기지 않게 다시는 죄를 범치 말라’(요 5:14)고 당부하셨다. 이와 같이 질병은 자연적·영적인 면에서 하나님의 율법을 범한 결과라고 그분은 가르치셨다. 창조주의 계획에 일치하게 사는 사람들은 이 세상에서 큰 불행을 당하지 않을 것이다.” -시대의 소망, 824.

    　

    “그 결과로 고통과 요사(夭死)가 따르는, 신체 법칙을 범하는 일이 너무도 오랫동안 편만하여 이것이 결과적으로 인간의 지정된 운명으로 간주된다. 그러나 하나님께서는 그렇게 연약한 상태로 인간을 창조하지 않으셨다. 이러한 상태는 신의 섭리의 역사(役事)가 아니요 인간의 역사(役事)이다. 그것은 그릇된 습관 즉 하나님께서 사람의 생존을 다스리기 위하여 제정하신 법칙을 범함으로 빚어진 것이다. 천연의 법칙을 계속적으로 범하는 것은 하나님의 법칙을 계속 범하는 것이다. 만일 사람들이 그 교훈을 생애에 실천하면서 십계명의 율법을 순종해 내려왔던들, 오늘날 세상에 범람하는 질병의 저주가 존재하지 않았을 것이다.” -건강에 관한 권면, 19, 20.

    　

    목요일 4월 2일

    5. 하나님의 동역자들

    　

    가. 오늘날 그리스도께서는 당신의 제자들에게 어떤 사업을 위탁하셨는가? 마 10:7, 8.

    　

    “그리스도를 따르는 자들은 그리스도가 일하신 것처럼 일해야 한다. 우리는 주린 자를 먹이고 벗은 자를 입히며 고통받는 자와 슬퍼하는 자들을 위로해야 한다. 우리는 절망하는 자들을 위하여 봉사하고 소망이 없는 자들에게 소망을 고취시켜 주어야 한다. … 선교사는 비단 육체적인 질병을 낫게 할 수 있을 뿐만 아니라 죄인을 죄의 문둥병에서 정결하게 하실 수 있는 크신 의원이신 예수께 인도할 수 있다.” -시대의 소망, 350, 351.

    　

    나. 하나님께 헌신한 자들은 불만과 감사치 않음과 혹은 불신으로 인해 질병에 걸렸을 때 무엇을 기억해야 하는가? 사 42:4; 53:3; 요 6:38.

    　

    “시련과 장애는 주님께서 택하신 훈련의 방법이며, 또한 그분께서 정하신 성공의 조건이다.” -치료봉사, 471.

    　

    “우리는 자신을 동정하는 일을 경계할 필요가 있다. 그대가 마땅히 받을 만큼 평가를 받지 못하고, 그대의 노력이 인정받지 못하고, 그대의 사업이 너무 어렵다는 등의 생각을 결코 갖지 말라. 그리스도께서 우리를 위하여 참으신 것을 생각하고, 불평하는 생각을 일체 버려라. 우리는 우리 주님께서 받으신 것보다 더욱 좋은 대접을 받고 있다. ‘네가 너를 위하여 대사를 경영하느냐 그것을 경영하지 말라’(렘 45:5). 주님께서는 십자가를 지는 것보다 면류관을 얻고자 더욱 갈망하는 자들을 위하여 당신의 사업에 자리를 마련해 두지 않으셨다.” -치료봉사, 476.

    　

    금요일 4월 3일

    복습과 생각할 문제 일몰시각 18:56

    　

    1. 오늘날 질병과 고통이 증가하는 원인은 무엇인가?

    2. 우리는 어떤 두 가지 상태에서 하나님을 우리의 피난처로 생각해야 하는가?

    3. 치료하는 과정에서 우리의 할 몫은 무엇인가?

    4. 만일 우리가 자연의 법칙을 계속해서 범한다면 실제적으로 우리는 무엇을 하고 있으며 그 결과는 무엇인가?

    5. 선교사업에서 우리가 마주치는 장애물들은 무엇이며 우리는 그것들을 어떻게 정복할 수 있는가?

    　

    　

  
    
      제 2 과 질병과 그 원인

    

    2015년 4월 11일 안식일 문서의 처음

    　

    “너희가 너희 하나님 나 여호와의 말을 청종하면 … 모든 질병의 하나도 너희에게 내리지 아니하리니 나는 너희를 치료하는 여호와임이니라”[출 15:26].

    　

    “‘스스로 속이지 말라 하나님은 만홀히 여김을 받지 아니하시나니 사람이 무엇으로 심든지 그대로 거두리라’(갈 6:7). 자신의 달란트와 재물을 자아 방종과 저열한 욕망을 만족시키는 데 사용한 사람은 썩어진 것을 거둘 것이다. 그의 수확은 분명하다.” -교회증언 4권, 343.

    　

    참조할 연구교재: 마음과 품성과 인격 2권, 466-473.

    　

    일요일 4월 5일

    1. 질병과 사망

    　

    가. 왜 땅은 질병으로 충만한가? 잠 14:12; 26:2.

    　

    “이스라엘이 벧브올에서 범한 죄는 하나님의 형벌을 온 이스라엘 민족에게 내리게 하였으나 지금은 그와 동일한 죄라 할지라도 신속히 형벌을 받지 않는다. 그러나 그 죄는 분명히 보응을 받을 것이다. ‘누구든지 하나님의 성전을 더럽히면 하나님이 그 사람을 멸하시리라’(고전 3:17). 자연은 이러한 범죄에 대한 무서운 형벌 곧 조만간에 모든 범죄자에게 주어질 형벌을 가할 것이다. 우리 인류가 무섭게 퇴화되고 온 세계가 중한 질병과 고통의 저주를 받고 있는 것은 다른 어떤 죄보다도 이러한 죄악의 연고이다. 사람들이 그들의 범행을 그들의 동료들에게는 감출 수 있을지 모르나 그들은 고통과 질병과 저능과 죽음과 같은 것에서 분명히 그 못지않은 결과를 거둘 것이다.” -부조와 선지자, 461.

    　

    나. 하나님께서는 순종하는 자에게 무엇을 약속하셨는가? 출 15:26. 불순종하는 자에게 어떤 일이 일어날 것인가? 신 28:58-61.

    　

    “그리스도께서는 병을 고치실 때, 많은 병자들에게 ‘더 심한 것이 생기지 않게 다시는 죄를 범치 말라’(요 5:14)고 경고하셨다. 그리하여 그분께서는 하나님의 율법을 범하므로 질병이 그들에게 초래되었다는 사실과 오직 순종을 통해서만이 건강이 보존될 수 있다는 사실을 가르치셨다.” -치료봉사, 113.

    　

    월요일 4월 6일

    2. 원인과 결과

    　

    가. 성경은 자연계에 존재하는 인과관계에 관하여 무엇이라 말하는가? 갈 6:7. 이 성구는 우리 건강에 어떤 관계가 있는가? 신 28:15, 22.

    　

    “천연계를 지배하는 하나님의 법칙 가운데서 원인에는 틀림없이 확실하게 결과가 따른다. 수확되는 곡식은 무엇을 심었느냐를 증명해 준다. … 하나님께서는 아무도 멸망시키지 아니하신다. 멸망하는 자가 있다면 그는 스스로 멸망을 자초한 것이 될 것이다.” -실물고훈, 84.

    　

    “하나님께서는 교육을 통하여 사용되고, 계발되고, 강화되어야 할 능력들을 우리에게 주셨다. 우리는 주의 깊이 인과 관계를 주시하면서 생각하고 반성해야 한다.” -교회증언 4권, 548.

    　

    나. 질병은 항상 우리 자신의 행동의 결과인가? 출 34:7[하단]; 요 9:2, 3.

    　

    “큰 참사가 흉악한 죄나 큰 범죄들에 대한 확실한 표시라고 생각하는 것은 사람들에게는 매우 당연한 일이다. 그러나 사람들은 이런 식으로 품성을 저울질함으로써 종종 실수한다.” -성경주석[엘렌 G. 화잇] 3권, 1140.

    　

    “많은 사람들은 부모들이 범한 죄의 결과로 고통을 받는다. 그들에게는 부모들이 한 일에 대하여 책임은 없을지라도 건강의 법칙을 범하는 여부가 어떠한 것인지 확인해보는 것이 그들의 의무이다. 그들은 부모들의 그릇된 습관을 피하고, 올바른 생활을 통하여 그들 자신을 보다 좋은 조건 아래 놓아야 한다.” -치료봉사, 234.

    　

    다. 좋은 건강원칙들을 성실하게 따르고 있을 때 조차도 하나님께서는 때때로 의로운 백성들이 질병에 걸리도록 허락하심을 무엇이 보여주는가? 고후 12:7-9; 욥 2:3-7.

    　

    “욥은 쓰라린 고통을 당하였고, 그의 친구들은 그의 고통이 그의 죄의 결과라는 것을 시인하게 하려 하였다. … 그러나 주께서는 그의 신실한 종에 대한 그들의 판단을 책망하셨다. 우리들이 사는 세상에 죄가 있기는 하지만 그렇다고 모든 고통이 다 잘못된 삶의 길을 걸어온 결과는 아니다. 욥은 주께서 사단에게 고통을 주어보라고 허락하신 사람으로 분명하게 우리 앞에 제시되어 있다.” -성경주석[엘렌 G. 화잇] 3권, 1140.

    　

    화요일 4월 7일

    3. 낙담을 정복함

    　

    가. 엘리야가 의심과 낙담으로 충만해 있었을 때 그는 무엇을 했는가? 왕상 19:1-4. 우리는 때때로 무엇을 하도록 시험을 받는가? 욥 7:11.

    　

    “우리 자신들을 바라보고 우리의 감정을 살펴보는 것은 현명하지 못하다. 만일 우리가 그렇게 하면, 원수는 믿음을 약화시키고 용기를 꺾어 버릴 어려움과 시험을 줄 것이다. 우리의 감정을 면밀하게 살펴보고 우리의 감정이 발휘될 길을 제공하게 되면 회의심이 용납되고 우리 자신이 어려움에 사로잡히게 된다. 우리는 우리 자신을 보지 말고 예수님을 바라보아야 한다.” -치료봉사, 249.

    　

    “끊임없이 불평하는 한편, 즐거움과 행복을 죄처럼 생각하는 자칭 그리스도인들은 참된 믿음을 가지고 있지 않다. 천연계에 있는 모든 우울한 장면에서 일종의 애상적(哀傷的) 쾌락을 즐기는 사람, 아름답고 싱싱한 꽃들을 따는 대신 죽은 잎들을 찾는 사람, 웅장한 산 봉우리와 녹음(綠陰)이 덮여 있는 계곡에서 아름다움을 찾지 못하는 사람, 천연계를 통하여 들려주는 즐거운 음성에 대하여 감각의 문을 닫아버리는 사람, 그 모든 사람들은 그리스도 안에 있는 것이 아니다. 그들은 광명, 곧 치료하는 광선을 가지고 떠오르는 의(義)의 태양을 소유할 수 있지마는 우울한 것과 어두운 것만을 스스로 모으고 있다.” -치료봉사, 251.

    　

    나. 하나님께서는 의기소침을 위해 어떤 대책을 주시는가? 시 37:7, 8; 마 11:28, 30.

    　

    “유혹이 그대를 엄습하고 근심과 걱정과 어두움이 그대의 심령을 둘러싸는 것처럼 보일 때, 그대는 그대가 마지막으로 빛을 본 그 곳을 바라보라. 그리스도의 사랑 안에서, 그리고 그분께서 돌봐 주시는 보호 아래 안식을 얻어라. 죄가 마음을 지배하고자 싸울 때, 죄책감이 심령을 억압하고 양심을 억누를 때, 불신이 마음을 가리울 때, 그리스도의 은혜는 죄를 정복하고 어두움을 몰아내기에 충분하다는 사실을 기억하라. 구주와 교통함으로 우리는 화평의 영역에 들어가게 된다. … 감사와 찬양의 정신보다 몸과 마음의 건강을 더욱 잘 증진시켜 주는 것은 없다. 우울하고 불만스런 사상과 감정을 물리치는 것은 기도하는 것과 마찬가지로 하나의 의무이다. 만일 우리가 하늘과 연결되어 있다면, 슬퍼하는 사람들의 대열에 끼어 아버지의 집으로 가는 동안 내내 탄식하고 불평하면서 걸어갈 수 있을까? … 만일 우리가 우리의 믿음을 더욱 많이 표현하고, 우리가 분명히 받고 있는 축복, 곧 하나님의 큰 자비와 사랑의 축복 안에서 더욱 더 기뻐하면, 우리는 더 많은 믿음과 더 큰 기쁨을 소유하게 될 것이다.” -치료봉사, 250-253.

    　

    수요일 4월 8일

    4. 스트레스를 처리함

    　

    가. 왜 많은 사람들은 고혈압과 신경쇠약에 걸리는가? 마 6:31, 34.

    　

    “하나님께서는 어떤 특정 양(量)의 생명력을 우리에게 주셨다. 하나님은 또한 여러가지 생명의 기능을 지탱하기에 적합한 기관들을 우리에게 마련해 주셨다. 그리하여 그분께서는 그 기관들이 모두 함께 조화롭게 활동하게 하신다. 우리가 생명력을 주의 깊게 보존하고 육체의 미묘한 작용을 질서 있게 보호하면, 결과적으로 건강하게 된다. 그러나 만일 생명력이 너무 빨리 소모되고, 신경 계통이 현재 사용할 힘을 힘의 근원에서 빌려오게 되며, 그리고 한 가지의 기관이 손상을 입게 되면, 모든 것이 영향을 받는다.” -치료봉사, 234, 235.

    　

    나. 우리는 어떤 약속을 항상 기억해야 하는가? 신 33:25; 마 6:26-30.

    　

    “우리는 매일, 매 시간 예수님을 의지할 필요가 있다. 그분의 은혜를 통하여 우리는 현실의 모든 짐을 지고 그 의무를 수행할 수 있다. 그러나 많은 사람들은 장래의 어려움을 미리 짐작하고 압도당한다. 그들은 내일의 짐을 오늘 지고자 끊임없이 애쓰고 있다. 그와 같이 그들의 어려움 중 상당 부분은 상상적인 것이다. 이러한 사람들을 위해서 예수님께서는 아무런 준비도 갖추어 놓지 않으셨다. 그분은 오직 오늘만을 위한 은혜를 약속하신다. 그분은 내일의 염려나 어려움을 지지 말도록 우리에게 명령하신다. ‘한 날 괴로움은 그날에 족하’기 때문이다(마 6:34).” -교회증언 5권, 200.

    　

    다. 우리가 경제적인 압박으로 눌려 있을 때에 무엇을 숙고해야 하는가? 마 6:8, 33.

    　

    “나는 계시를 통하여 여러 번 반복해서 보았는데 사람들이 더욱 높은 보수를 바라보기 시작하면 언제나 저들 자신을 불리한 입장으로 몰아넣는 경험을 맛보게 된다는 것이다. 그러나 저들의 자아 희생적 생활이 표면적으로 나타날 정도에 이르기까지 어려운 보수를 받게 될 때 주님께서는 저들의 극기를 보시고 저들에게 성공과 승리를 안겨 주신다. 이 사실을 계시를 통하여 나에게 여러 번 반복하여 보여 주셨다. 은밀한 것을 아시는 주님께서는 당신의 시련을 당한 종들이 기꺼이 치른 모든 희생을 위해서 공개적으로 보상하실 것이다.” -마음과 품성과 인격 2권, 612.

    　

    목요일 4월 9일 

    5. 노화의 과정

    　

    가. 나이가 드는 과정을 숙고할 때 우리의 기도는 무엇이 되어야 하는가? 시 71:18, 19; 17:5.

    　

    “나는 다윗이 늙어서 자기를 버리지 말라고 주님께 간구할 때 무엇 때문에 그렇게 간곡한 기도를 드리게 되었는지를 보았다. 그는 주변의 노인들이 대부분 행복하지 못한 것과, 특히 나이가 더해 감에 따라 불행한 품성의 특성들이 더해 감을 보았다. 사람들이 천성적으로 편협하고 탐욕적이면, 나이가 많아질 때 그 성질이 가장 불쾌하게 나타난다. 만일, 그들이 질투심이 많고 변덕스럽고 조급하면, 나이가 들면 더욱 더 그러해진다.” -교회증언 1권, 422.

    　

    나. 우리 과거의 청소년 시절이 우리가 나이가 들었을 때 어떤 영향을 주며 이 사실은 우리가 청년의 때에 어떻게 영향을 주어야 하는가? 전 12:1; 겔 16:60.

    　

    “오, 청년들이 사상의 더러움으로부터 마음을 지키고 정결하고 깨끗하게 되는 것과 모든 더러운 습관으로부터 영혼을 보존하는 것이 얼마나 중요하다는 것을 깨닫기를 바란다. 왜냐하면 청년들의 순결과 불순함은 노년에까지 영향을 미치기 때문이다.” -청년 지도자, 1894.10.25.

    　

    다. 청년과 노인들은 어떻게 서로 함께 유익을 줄 수 있는가?

    　

    “서로를 의지하는 청년과 노인들을 보노라면 참으로 마음이 뜨거워진다. 청년들은 권면을 받고 지혜를 얻기 위하여 노인을 우러러보고, 노인은 동정을 받고 도움을 얻기 위하여 청년을 바라본다. 이것은 너무나 당연한 일이다.” -하나님의 아들과 딸들, 161.

    　

    금요일 4월 10일

    복습과 생각할 문제 일몰시각 19:02

    　

    1. 일반적으로 질병의 원인이 있다면 그 주요한 원인은 무엇인가?

    2. 우리 자신의 행동의 결과가 아닌 질병의 몇 가지 예를 들라.

    3. 우리는 어떻게 낙담과 우울증을 극복하고 승리할 수 있는가?

    4. 우리 자신이 과로하도록 시험을 받을 때 무엇을 숙고해야 하는가?

    5. 청년들이 노년에 관하여 숙고하는 것은 왜 중요한가?

    　

    　

  
    
      제 3 과 질병의 예방 : 하나님의 방법[I]

    

    2015년 4월 18일 안식일 문서의 처음

    　

    “보라 내가 오늘날 생명과 복과 사망과 화를 네 앞에 두었나니 … 너와 네 자손이 살기 위하여 생명을 택하라”[신 30:15, 19].

    　

    “참된 절제는 해로운 것은 모두 완전히 버리고 건강에 이로운 것을 현명하게 사용하도록 우리에게 가르친다. 식사의 습관이 그들의 건강과 그들의 품성과 이 세상에서의 유용성과 그들의 영원한 운명에 얼마나 큰 영향을 미치는지에 대하여 깨달아야 할 만큼 깨닫는 자가 거의 없다.” -부조와 선지자, 562.

    　

    참조할 연구교재: 건강한 삶, 76-95.

    　

    일요일 4월 12일

    1. 위생과 청결의 중요성

    　

    가. 이스라엘 당시 어떤 사람이 전염병이나 전염병을 감염시키는 질병에 걸린 것으로 알려졌을 때 어떤 규칙이 있었는가? 레 13:45, 46; 민 5:2-4.

    　

    “[이스라엘 백성들의] 종교적 의식에서 뿐만 아니라 일상생활의 모든 업무에 있어서도 깨끗한 것과 불결한 것이 엄격히 구별되었다. 전염성 질병 혹은 오염의 가능성이 있는 질병과 접촉했던 모든 사람은 진영에서 격리되었으며, 사람과 의복을 다 같이 철저하게 정결하게 하지 않으면 진영으로 돌아가는 일이 허락되지 않았다.” -치료봉사, 277.

    　

    나. 구약성경의 어떤 실례가 청결의 중요성을 보여주는가? 출 19:10; 신 23:12, 13.

    　

    “모든 점에서 [이스라엘 백성들은] 청결을 유지해야만 하였다. 정돈되지 못한 환경, 유해한 환경, 공기의 청결을 오염시키는 것들 등등은 아무 것도 허락되지 않았다. 안밖으로 그들은 순결하고 깨끗하여야 하였다.” -성경주석[엘렌 G. 화잇] 1권, 1119.

    　

    월요일 4월 13일

    2. 완전한 음식

    　

    가. 에덴에서 인류에게 주어진 최초의 음식은 무엇이었는가? 창 1:29. 타락 후에 즉시 무엇이 첨가되었는가? 창 3:18[하단].

    　

    “곡식과 과실과 견과와 야채는 우리 창조주께서 우리를 위하여 선정하신 식물이다. 이러한 식물을 할 수 있는 대로 간단하고 자연스러운 방법으로 요리하면 가장 건강적이요 자양적인 식물이 된다. 이러한 식물은 보다 복잡하고 자극성 있는 요리에서 얻을 수 없는 힘과 인내력과 정신력을 주는 것이다. 하나님께서는 우리의 처음 조상들에게 인류가 먹을 것으로 당신께서 계획하신 음식을 주셨다. 어떤 피조물의 생명이라도 잡아먹는 것은 하나님의 계획에 반대되는 일이었다. 에덴 동산에는 아무 죽음도 있지 않게 되어 있었다. 동산 안에 있는 나무의 실과는 사람의 필요를 채워주는 식물이 되었다.“ -식생활과 음식물에 관한 권면, 81.

    　

    나. 인간의 수명을 단축시키는데 음식의 어떤 주요한 변화가 기여했는가? 창 9:3, 29; 11:24, 25.

    　

    “홍수 이후에 사람들은 주로 육식을 하였다. 하나님께서는 사람의 행로가 부패하여, 사람이 자기를 지으신 창조주께 대하여 오만하게 자신을 높이려 하며, 자기 마음의 경향을 따르고 싶어하는 것을 보셨다. 그리하여 그분은 생명이 긴 인류에게 동물성 음식을 먹도록 허락하시어 그들의 죄스러운 생애를 단축하게 하셨다. 홍수가 있은 후 얼마 되지 않아서 인류는 급속도로 신체의 크기와 수한에 있어서 감소되기 시작하였다.” -식생활과 음식물에 관한 권면, 373.

    　

    다. 하나님께서는 지금 문명국가들에서 팽배하고 있는 질병[암과 심장혈관병]으로부터 당신의 백성을 보호하시기 위하여 어떤 규칙을 만드셨는가? 레 3:17.

    　

    “음식은 단순하여야 하나 식욕을 돋구도록 맛있게 준비되어야 한다. 그대의 음식에서 동물성 기름을 제거하라. 이것은 그대가 만든 음식물을 더럽힌다.” -식생활과 음식물에 관한 권면, 354.

    　

    “견과와 견과류 음식물들이 주로 육류를 대신하여 사용되고 있다. 견과를 곡식과 과일과 어떤 근채류(根菜類)와 배합하면 건강에 좋고 영양분이 많은 음식물이 될 수 있다. 그러나 지나치게 많은 분량의 견과를 사용하지 않도록 주의해야 한다. … 올리브는 적당하게 마련하기만 하면, 견과와 마찬가지로 버터와 육류를 대신하게 된다.” -치료봉사, 298.

    　

    화요일 4월 14일

    3. 일찍이 금주를 요구하심

    　

    가. 성경은 발효된 포도주나 독주에 관하여 무엇을 가르치는가? 잠 23:29-32. 제사장들은 왜 포도주나 독주를 사용하는 것이 금지되었는가? 레 10:8-11.

    　

    “하나님께서는 당신의 성소에서 봉사하는 제사장들에게 포도주의 사용을 금하셨으며 담배에 대해서도 동일한 명령이 주어졌을 것인데 이는 마비시킬 영향을 갖고 있기 때문이다. 그리고 정신을 흐리게 하는 외에 정신을 불결하게 하며 더럽힌다. 각 자는 포도주와 담배, 육식, 차나 커피 사용에 대한 유혹을 저항하도록 하라.” -그리스도인 교육기초, 428.

    　

    “유일의 안전책은 차와 커피, 술, 담배 및 알콜성 음료들을 건드리지도 말고, 손대지도 않는 것이다.” -식생활과 음식물에 관한 권면, 428.

    　

    “차와 커피와 담배는 알콜 음료와 마찬가지이나 인위적인 자극률에 있어서 정도가 다르다. 지금까지 알려진 대로는 차와 커피의 영향은 포도주나 사이다 그리고 술과 담배의 영향과 같다.” -식생활과 음식물에 관한 권면, 421.

    　

    나. 가나의 혼인잔치에서 예수께서 마련하신 포도주는 순수한 포도즙이었음을 어떻게 아는가? 요 2:7-10; 잠 20:1.

    　

    “구약 가운데서 이스라엘에게 ‘포도주는 거만케 하는 것이요 독주는 떠들게 하는 것이라 무릇 이에 미혹되는 자에게는 지혜가 없느니라’(잠 20:1)는 경고를 주신 분은 바로 그리스도이셨다. 그러므로 그리스도께서는 친히 이러한 음료를 준비하시지 않으셨다. 사단은 이성을 흐리게 하고 영적지각을 마비시키는 방종에 빠지도록 사람들을 유혹한다. … 침례 요한에게 포도주나 독주를 마시지 말도록 지시하신 분은 바로 그리스도이셨다. 마노아의 아내에게 그와 유사한 금주를 명하신 분도 그리스도이셨다. 그리고 그리스도께서는 이웃의 입술에 포도주를 갖다 주는 자에게 저주를 선언하셨다. 그리스도께서는 당신이 친히 가르치신 교훈에 배치되게 행하지 않으셨다. 그리스도께서 결혼식의 손님들을 위하여 준비하신 발효되지 않은 포도주는 건강에 좋고 신선한 음료였다. 그 맛은 건전한 식욕에 일치하는 효과를 가져올 것이었다.” -시대의 소망, 149.

    　

    수요일 4월 15일

    4. 모든 일에 절제함

    　

    가. 성경은 우리가 먹어야 할 건강한 음식의 양에 관하여 무엇을 가르치는가? 건강한 음식을 과식하는 것이 우리를 병에 걸리게 할 수 있는가? 출 16:16; 잠 25:16.

    　

    “건강에 좋은 음식일지라도 과도하게 먹는 일이 있을 수 있다. 사람이 해로운 음식을 사용하지 않는다고 해서 반드시 자기가 좋아하는 만큼 많이 먹어도 된다는 말은 아니다. 아무리 질이 좋은 음식이라도 과식은 산 기계를 막히게 하며 기계의 작용을 방해한다. 심지어 건강에 유익한 음식일지라도 먹는데 부절제하는 것은 신체조직에 해로운 영향을 끼칠 것이며 정신적·도덕적 기능을 둔하게 할 것이다.” -식생활과 음식물에 관한 권면, 131.

    　

    나. 성경은 과식의 죄악과 그 결과를 어떻게 묘사하는가? 신 21:20[하단]; 잠 23:21[상단].

    　

    “우리는 모두 건강 개혁을 한다고 공언하는 사람으로서 너무 많이 먹는다. 식욕의 방종은 육체적·정신적 쇠약의 가장 큰 원인이며 어디에서든지 현저하게 나타나는 허약의 상당한 몫의 기초가 되고 있다.” -식생활과 음식물에 관한 권면, 135.

    　

    다. 하나님의 백성이라 공언하는 자들 가운데 대개 유년시절부터 가장 일반적인 부절제의 형태는 무엇인가? 전 10:16, 17. 이것은 왜 그렇게 해로운가?

    　

    “이 장소에서 제시된 모든 기별에도 불구하고 그대들 중 많은 이들이 간식을 한다는 점에 대해 나는 놀라움을 금치 못한다. 정규적인 식사 이외에 한 조각의 음식도 입에 집어넣지 말 것이다!” -교회증언 2권, 373.

    　

    “규칙적인 식사는 주의깊이 준수되어야 할 것이다. 과자나 견과나 과실이나 기타 어떤 종류의 음식이라도 간식은 하지 말 것이다. 불규칙한 식사는 소화기관의 건전한 상태를 파괴하여 건강과 상쾌함을 누리지 못하게 한다.” -치료봉사, 384.

    　

    “쉬지 않고 돌아가는 제분기와 같은 소화기관들은 약해지고, 위장의 과도한 일을 돕기 위하여 활력은 뇌로부터 호출된다. 그러므로 정신력이 약해진다. 비정상적인 자극과 활력의 소모는 그들로 하여금 신경질적이며 제지에 대하여 참지 못하게 되고 고집스럽고 초조하게 만든다.” -식생활과 음식물에 관한 권면, 181.

    　

    목요일 4월 16일

    5. 음식물에 관한 부언된 권면

    　

    가. 정제된 밀가루와 설탕 제품등과 같이 오늘날 사용되고 있는 정제된 많은 음식물은 영양가치가 빈약한데 영양가치가 없는 음식물을 구입하는 일에 대한 성경의 언급에 관하여 무엇을 숙고해야 하는가? 사 55:2.

    　

    나. 오늘날 조사기관에 의하여 확인되고 있는 많은 우리의 음식물에 관한 예언의 신으로부터 우리는 그 밖에 무엇을 배울 수 있는가?

    　

    “채소와 과실과, 곡식들이 우리의 식물로 구성되어야 할 것이다. 약간의 고기도 우리의 위장에 들어가지 않게 할 것이다. 육식하는 것은 자연 법칙을 위반하는 것이다. 우리는 사람을 창조하신 하나님의 본래의 목적으로 돌아가지 않으면 안 된다.” -식생활과 음식물에 관한 권면, 380.

    　

    “각종 조미료와 고기와 그리스가 없는 단순한 식사는 그대에게 축복임을 입증할 것이며 그대의 부인에게서 많은 고통과 슬픔과 낙담을 덜어줄 것이다.” -식생활과 음식물에 관한 권면, 354.

    　

    “양념은 본질적으로 해롭다. 겨자와 고추, 조미료, 피클, 기타 이러한 특질의 것들은 위장을 자극하고 혈액에 열을 주고 피를 불결하게 한다. … 샐러드는 기름과 식초로 조리되는 데 위장 안에서 발효가 일어난다. 그러므로 음식이 소화되지 않으며 오히려 부패한다. 다시 말하면 썩는다. 그 결과로 피는 영양분을 공급받지 못하며 오히려 불결한 것들로 가득 채워져 간장과 신장에 고장이 생긴다.” -식생활과 음식물에 관한 권면, 345.

    　

    “나에게 주어진 빛에 의하면, 설탕을 많이 사용하면 고기보다 더욱 해롭다.” -식생활과 음식물에 관한 권면, 328.

    　

    “우리는 단 빵이나 쿠키(설탕을 많이 넣어 만든 빵)를 좀처럼 우리 식탁 위에 올려놓지 않는다. 단 음식을 적게 먹으면 적게 먹을수록 더욱 좋다. 왜냐하면 이런 것들은 위장 안에서 혼란을 일으키며 그 사용에 습관된 사람들에게 성급함과 초조함을 조성하기 때문이다.” -식생활과 음식물에 관한 권면, 321.

    　

    금요일 4월 17일

    복습과 생각할 문제 일몰시각 19:09

    1. 전염병을 감염시키는 질병의 만연에 대한 하나님의 방법을 설명하라.

    2. 어떤 종류의 음식물이 암과 심장혈관병을 예방하는 주요한 역할을 하는가?

    3. 술과 커피와 담배, 그리고 이와 비슷한 물질들에 대한 올바르고 안전한 태도는 무엇인가?

    4. 절제란 무엇인가?

    5. 어떤 양념이 우리에게 나쁘며, 그 이유는 무엇인가?

    　

    　

  
    
      제 4 과 질병의 예방 : 하나님의 방법[II]

    

    2015년 4월 25일 안식일 문서의 처음

    　

    “여호와 하나님이 그 사람을 이끌어 에덴 동산에 두사 그것을 다스리며 지키게 하시고”[창 2:15].

    　

    “그대는 쉬면서 원기를 새롭게 하는 더욱 더 선한 사업을 하기 위하여 예수의 이름으로 그대의 능력을 절약하라. … 예수의 제자들은 저희가 어떻게 수고하고 또한 어떻게 쉬어야하는지에 관하여 교육을 받을 필요가 있었다.” -오늘의 나의 생애, 133.

    　

    참조할 연구교재: 재림신도의 가정, 493-520.

    　

    일요일 4월 19일

    1. 우리의 건강을 위해 필수적인 것

    　

    가. 타락하기 전 건강과 행복을 증진시키기 위하여 인간에게 어떤 일이 주어졌는가? 창 2:15. 타락한 후에 조차 일을 하므로 어떤 축복들이 임하는가? 시 128:2; 전 2:24.

    　

    “창세 때에는 노동이 축복으로 주어졌다. 그것은 진보와 능력과 행복을 의미하였다. … 그리고 유혹에 대한 방벽이 되는 것이다. 이 노동의 단련은 자아 방종을 막고, 근면과 순결과 굳은 마음을 북돋운다.” -교육, 214.

    　

    나. 무엇이 게으름의 결과인가? 잠 12:24; 19:15; 전 10:18.

    　

    “나태와 게으름은 그리스도인의 나무에 달리는 열매가 아니다. 게으름은 큰 저주이다. 하나님께서는 인간에게 신경, 기관, 근육을 주심으로 축복을 주셨으며, 우리는 그것들을 무활동으로 말미암아 저하시킬 것이 아니라 활동함으로써 강화시키고 건강하게 보존시켜야 한다. 아무 할 일이 없다는 것은 큰 불행인바 나태는 인간에게 언제나 저주가 되어 왔고 또 언제나 저주가 될 것이기 때문이다.” -새 자녀 지도법, 124.

    　

    월요일 4월 20일

    2. 일에 절제함

    　

    가. 전 3:1을 통해 어떤 권면이 우리에게 주어졌는가? 이 권면을 무시하고 과로한다면 어떤 결과가 따르는가?

    　

    “과로하지 말라. 과로하여 이튿날의 일을 수행하는 데 필요한 힘을 잃어버리는 것보다 그 날 하려고 계획했던 일들을 완수하지 않은 채로 버려두는 것이 더 낫다. 그대가 이튿날을 위한 힘을 잃어버리지 않도록 오늘 천연계의 법칙을 범하지 말라.” -마음과 품성과 인격 2권, 376.

    　

    “과로로 말미암아 자제심을 잃는 때가 가끔 있다. 그러나 하나님께서는 매우 급하고 복잡한 활동을 결코 강요하시지 않는다. 많은 사람들은 인자하신 하나님 아버지께서 결코 그들에게 지워주시지 않은 책임들을 스스로 떠맡고 있다. 하나님께서 그들이 행하도록 결코 계획하시지 않은 의무를 서로 다투어 가며 미친 듯이 따라다닌다. 하나님께서는 우리가 과도한 책임을 짐으로 과로하게 되어 마음과 정신이 피곤하게 되고 화를 내고 초조하며 잔소리를 하게 될 때 하나님의 이름을 영화롭게 하지 못한다는 것을 깨닫기를 원하신다.” -청년에게 보내는 기별, 135.

    　

    나. 가능한 더욱 많이 하루 24시간 중 어느 부분에 우리의 건강을 보존하도록 일을 해야 하는가? 시 104:23; 요 9:4.

    　

    “신체를 형성하는 일은 휴식하는 동안에 이루어지는 일이므로 수면은 중요한 일이다. 특히 청소년들은 수면을 규칙적으로 또한 충분히 취해야 한다.” -오늘의 나의 생애, 143.

    　

    “정신노동을 하는 사람들에게 시간마다 나에게 주어진 증언들이 있는데 밤중에 잠을 자는 것이 훨씬 가치가 있다. 두 시간의 건전한 잠은 밤중 12시 후의 네 시간보다 훨씬 가치가 있다.” -원고모음 7권, 224.

    　

    다. 운동은 정신건강에 어떤 유익을 주는가? 전 5:12.

    　

    “무활동은 가장 큰 질병의 원인이 된다. 운동은 피의 순환을 촉진시킨다. 건강한 청년에게 활기 찬 운동은 뇌와 뼈와 근육을 강화시켜 준다. … 이런 운동이 없으면 마음은 정상적인 일을 할 수 없는 상태가 될 수 있다. 또한 그 능력들을 펼치게 해 줄 예리하고 신속한 행동을 발휘할 수 없게 된다.” -오늘의 나의 생애, 130.

    　

    화요일 4월 21일

    3. 피곤한 자를 위한 휴식

    　

    가. 하나님께서는 인간의 에너지가 회복되도록 어떤 수단을 마련하셨는가? 막 6:31. 그리스도께서는 당신의 인성으로 동일한 연약함에 처해 있었음을 어떻게 아는가? 막 4:38; 요 4:6.

    　

    “시간은 짧은데 해야 할 일은 태산 같더라도 주님께서는 우리가 쉴 시간도, 성경 공부할 시간도, 하나님과 교제할 시간도 없을 만큼 우리가 활동해야 할 시간을 연장시키는 것을 좋아하지 않으신다. 주님을 섬기는 데에 우리의 재능을 최고로 발휘하기 위하여 하나님으로부터 지혜를 받게 될 그런 위치에 우리가 설 수 있으려면, 또 우리의 영혼을 굳건하게 하려면, 이 모든 것들이 꼭 있어야 한다. ‘예수께서 말씀하시기를 추수할 것은 많으나 일꾼이 적도다.’라고 하실 때 그는 제자들에게 끊임없이 일할 필요성을 장려하지 않으셨다. … 그는 제자들에게 말씀하시기를 너희의 힘은 심하게 썼으매 너희가 잠깐 쉬지 않으면 장래의 수고에 적합하지 않을 것이라고 하셨다. … 오늘날도 하나님의 택한 일꾼들은 따로 가서 잠간 쉬라고 하시는 그리스도의 명령에 귀를 기울여야 할 필요가 있다.” -오늘의 나의 생애, 133.

    　

    “도시와 촌락에 사는 몇 가정들이 연합해서 그들을 육체적으로, 정신적으로 지치게 만든 일에서 벗어나서 시골로 들어가 경치가 아름다운 조용한 천연의 호숫가나 숲 속에서 소풍을 즐기도록 하라.” -교회증언 1권, 514.

    　

    나. 휴식의 한 유형은 무엇이며 이 휴식이 유익이 되기 위하여 어떤 조건들이 이루어져야 하는가? 시 4:8.

    　

    “먹고 마시고 입는 일에 건강 법칙이 부지런히 뒤따라야 하며 잠자는 시간을 규정하는 계획성 없이 행해서는 안 된다. 어떤 학생도 밤중에 석유기름으로 불을 밝히면서 앉아있는 습관이 들게 해서는 안 되며 낮의 시간을 잠자는 일로 보내서는 안 된다.” -그리스도인 교육, 124.

    　

    “만약 자연의 법칙이 범해지지 않는다면 … 자연은 [자녀들의] 잠자는 시간을 통하여 활력과 힘을 회복할 것이다.” -건강한 삶, 46.

    　

    “아침에 일어나라. 일찍 일어나도록 시간을 정하고 그대 자신을 그 시간에 맞추라. 그리고 이른 시간에 잠을 자라. 그러면 우울한 감정, 좌절, 불행 마찰의 원인을 극복할 것이며 큰 과오 없이 어떤 일을 행하는 일에서 그대를 부적합하게 하는 일을 극복할 것이다.” -원고모음 9권, 47.

    　

    “잠자는 시간에 두뇌 노동자들이 행하는 많은 독서들은 건강에 매우 해롭다.” -원고모음 9권, 46.

    　

    수요일 4월 22일

    4. 몸과 마음과 정신을 위한 휴식

    　

    가. 잠으로 인한 휴식 외에 어떤 다른 형태의 휴식이 있는가? 레 23:3; 마 11:28. 안식일의 휴식에 특별한 잠이 포함되는가?

    　

    “아무도 거룩히 구별된 시간을 마음대로 헛되이 보낼 수 있다고 생각지 말아야 한다. 안식일 준수자들이 안식일의 대부분을 잠자는 일로 보내는 것은 하나님을 불쾌하시게 하는 것이다. 그렇게 행함으로 그들은 창조주에게 욕을 돌리게 되며 그들의 행동을 통하여 엿새는 쉬기에 너무 귀한 날임을 표명하는 것이 된다. 그들은 필요한 잠을 빼앗기더라도 돈을 벌어야 하며, 거룩한 시간에 잠을 잠으로 그것을 보충한다. 그들은 ‘안식일은 쉬는 날로 주어졌다. 내게는 휴식이 필요하므로 집회에 참석하기 위하여 나의 휴식을 빼앗기도록 하지는 않겠다’고 말하면서 스스로를 변명한다. 그러한 자들은 거룩한 날을 잘못 사용하는 것이다. 그들은 특히 그 날에 가족들이 안식일을 지키는 데 관심을 갖게 해야 하며, 소수이건 다수이건 그 경우에 따라 기도를 위한 처소에 모여야 한다. … 일주일의 모든 날들 중에 어떤 날도 안식일보다 헌신적인 생각과 감화를 얻기에 좋은 날은 없다.” -교회증언 2권, 704.

    　

    나. 휴식과 오락은 어떻게 다른가? 그리고 하나님의 백성들을 위한 휴식과 휴양을 위한 최적의 장소는 어디인가? 막 6:31. 묵상과 개인적인 기도를 위한 것에 관하여는 어떤가? 창 24:63; 눅 6:12.

    　

    “휴양과 오락은 같은 것이 아니다. 휴양이란 쉬면서 기운을 돋우는 것으로, 힘을 얻고 기르는 데 유용한 것이다. 그것은 일상의 염려와 일로부터 떠나 심신에 원기를 회복케 하고, 새로운 정력을 가지고 삶의 중요한 일에 대할 수 있도록 하는 것이다. 반면, 오락이란 환락을 구하는 것으로, 흔히 그 도를 넘기기 쉬우며 유용한 활동에 요구되는 정력을 빼앗아 가므로, 인생의 참된 성공에 방해가 되는 것이다.” -교육, 207.

    　

    “사회의 요구나 습관이나 또는 금전보다도 정신과 육체의 건강을 더욱 중히 여기는 사람은 자녀들을 위하여, 그 환경에서 천연계의 가르침과 휴양을 얻을 수 있는지의 조건을 찾아 구해야 한다. 모든 학교가 학생들이 경작할 토지를 가지고 또한 들과 삼림을 가까이 할 수 있는 장소에 위치를 잡는다면 교육에 큰 도움이 될 것이다.” -교육, 211, 212.

    　

    목요일 4월 23일

    5. 유익한 운동

    　

    가. 신체의 운동을 통하여 성취되는 유익한 것들에는 무엇이 있는가?

    　

    “운동을 통해서 신체 기관만 강화되는 것이 아니라 정신까지도 그러한 기관들을 움직임으로 말미암아 능력과 지식을 얻게 될 것이다.” -교회증언 3권, 77.

    　

    “분별 있는 운동은 피를 표면으로 밀어내어 내장의 부담을 줄일 것이다. 힘찬, 그러나 격렬하지 않은 옥외의 운동을 기쁜 마음으로 하면 혈액순환을 증진시키고, 피부 혈색을 좋게 하고, 청결한 공기에 의해 소생된 피를 말단 사지에 잘 보낼 수 있다.” -교회증언 2권, 530.

    　

    나. 운동을 위해 게임이나 스포츠를 하려고 할 때 무엇을 숙고해야 하는가? 고전 10:31; 행 24:16.

    　

    “청년들 가운데 축구경기나 다른 종류의 이기적인 만족을 위한 갈망이 그들의 감화력을 잘못 인도해 왔다. 깨어 기도하고 하나님께 매일 헌신하는 것이 유지되어오지 못했다.” -원고모음 6권, 127.

    　

    “그 밖에 다른 운동 경기도 비록 그처럼 야만스럽지 않다 하더라도 과도하게 행하기 쉬운 점에서 찬성할 수 없다. 그런 운동 경기는 마음에 환락과 흥분을 자극하여 유용한 일을 싫어하게 하고, 실제적 의무와 책임을 회피하려는 경향을 조장한다.” -교육, 210.

    　

    “정신과 육체에 다 같이 크게 유익한 노래의 형태들이 있다. 계몽되고 분별 있는 마음은 근본적으로 순결하고 교훈적인 오락과 노래의 수단들을 풍부하게 발견할 것이다. 옥외에서의 노래, 천연계에서의 하나님의 솜씨에 대한 명상은 가장 큰 유익이 될 것이다.” -교회증언 4권, 653.

    　

    금요일 4월 24일

    복습과 생각할 문제 일몰시각 19:15

    1. 처음부터 하나님께서는 신체적, 영적건강을 위한 필수적인 것으로서 인간을 위해 어떤 축복을 준비하셨는가?

    2. 일에서의 절제란 무엇을 의미하는가?

    3. 많은 사람들이 휴식을 위한 잠을 왜 갖지 못하는가?

    4. 잠 이외에 어떤 다른 형태의 휴식이 우리의 신체적 영적 능력을 회복하는데 도움을 주는가?

    5. 그리스도인들을 위한 휴양의 최선의 근원은 무엇이며, 그 이유는 무엇인가?

    　

    　

    2015년 5월 2일 안식일

    세계 선교를 위한 첫째 안식일 연금

    전 세계에 흩어져 있는 친애하는 형제자매들에게:

    우리는 지구 역사의 마지막 시대에 살고 있으며 우리 주께서는 오랜 동안 우리를 하늘 본향으로 데려가시기 위해 갈망해 오셨다. 우리의 바로 목전에서 전개되는 예언적 사건들이 예수님의 재림이 곧 문 앞에 박두했음을 우리에게 말해준다. 불행하게도 복음기별은 땅 끝까지 전해지지 못하고 있으며 모든 인류들이 진리를 들을 기회를 갖지 못하고 있다. “사람들은 불원간 중대한 결정들을 내려야 할 것이며, 지성적인 태도로 바른 편에 서기 위하여 성경의 진리를 듣고 깨달아야 할 기회를 가져야만 할 것이다.” -복음전도, 25.

    　

    그리스도의 몸된 지체들로서 그분의 품성을 재현하고 우리의 시간과 힘과 재정적인 자원을 이 특별한 사업에 바침으로 온 세계에 복음기별을 전하는데 참여하는 것이 우리의 특권이다. 우리 교인들과 친구들의 기도와 재정적인 헌신에 감사하며 새로운 합회들이 많은 지역들에 설립되고 있다. 이런 새 합회들은 새로운 선교지들이 열리는 동안 그들이 잘 설립되고 자립할 수 있을 때까지 아직도 우리의 도움을 필요로 한다.

    　

    “주님의 유산이 이상하게도 등한히 여겨져 왔다. 그러므로 하나님께서는 이 일에 대하여 당신의 백성을 심판하실 것이다. 새 지역들이 손도 안 댄 채로 버려져 있는데도 축적된 특권들에 의하여 교만과 과시를 좋아하는 마음이 충족된다. 관리자들의 불공평과 하나님의 재산을 이기적으로 사용한 데 대하여 하나님의 책망이 그들에게 주어진다.” -교회증언 8권, 59.

    　

    온 땅이 하나님의 영광으로 충만하게 되고 예수님께서 곧 재림하실 수 있도록 후한 연금을 드림으로 선교사들과 그들 가족들과 함께 연합하기를 선택하지 않을 것인가? 우리는 그대들이 이 일에 자원하기를 바라며 필요에 응하도록 도움을 기다린다.

    -세계 대총회 선교부 형제들로부터-

    　

    　

  
    
      제 5 과 건강에 있어서의 자연의 요소들

    

    2015년 5월 2일 안식일 문서의 처음

    　

    “여호와 하나님이 흙으로 사람을 지으시고 생기를 그 코에 불어넣으시니 사람이 생령이 된지라”[창 2:7].

    　

    “하나님의 치료법은 그 강력한 성분으로 신체조직에 부담을 주거나 쇠약하게 하지 않을 단순한 자연의 치유제이다.” -교회증언 5권, 443.

    　

    참조할 연구교재: 치료봉사, 272-276; 식생활과 음식물에 관한 권면, 419, 420.

    　

    일요일 4월 26일

    1. 공기와 생명의 호흡

    　

    가. 언제 첫 인간이 살아있는 영이 되었으며 인간의 생명은 본질적으로 무엇에 의존되어 있는가? 창 2:7; 욥 34:14.

    　

    “우리는 하나님의 품안에서 살며, 기동하며, 존재한다. 심장의 고동 하나 하나, 들이 쉬고 내쉬는 호흡 하나 하나는 다 아담의 코에 생기를 불어 넣으신 그 분 - 영존하시고, 스스로 계신 분의 영감에 의한 것이다.” -리뷰 앤드 헤랄드, 1898.11.8.

    　

    나. 신선한 공기를 갖는 것이 왜 그렇게 중요하며 건강한 방식으로 어떻게 호흡할 수 있는가?

    　

    “[부모들은] 심호흡(深呼吸)을 하도록 가르쳐 주고, 호흡하고 말할 때 복부의 근육을 사용하도록 알려 주라. 이것은 그들에게 매우 귀중한 교육이다.” -치료봉사, 264, 265.

    　

    “밤에 들여 마시는 밤공기는 그 자체가 인간의 삶에 해독을 주지 않는다. 많은 이들이 밤에 청결한 밤공기를 방안으로 들이기를 거절하므로 인해 병으로 고생하고 있다.” -교회증언 2권, 528.

    　

    “환기를 적당히 하지 않으면 많은 졸음과 답답한 기분을 가져 오므로 많은 설교의 효과를 크게 말살시키고, 교사의 일을 어렵고 비능률적으로 만든다.” -치료봉사, 274.

    　

    월요일 4월 27일

    2. 물-생명의 근본적인 요소

    　

    가. 왜 물은 땅에 있는 생명에 근본적인 것인가? 삿 15:18, 19.

    　

    “건강할 때나 병이 났을 때나를 물론하고 물은 하늘이 준 가장 좋은 축복 중 하나이다. 물을 적당히 사용하면 건강이 증진된다. 물은 하나님께서 동물과 사람의 갈증을 해소시켜 주기 위하여 마련해 주신 음료이다. 물을 충분히 마시면, 신체조직의 필요를 공급하는데 도움이 되고 병을 저항하는 체질을 이루는데도 도움이 된다.” -치료봉사, 237.

    　

    나. 물은 음료로 적합하며 건강에 유익을 주기 위해 어떤 특질을 갖고 있는가? 출 15:23, 25. 질병을 치료하는데 물의 다른 용도들은 무엇인가? 히 10:22.

    　

    “물을 신체의 외부에 적용하는 일은 혈액 순환을 규칙적으로 조절하는 가장 손쉽고도 만족스런 방법 중 하나이다. 찬물 혹은 서늘한 물로 하는 목욕은 훌륭한 강장제(强壯劑)이다. 온수욕은 털구멍을 열어 주므로 불순물을 제거하는데 도움이 크다. 온수욕과 미온수욕은 다 같이 신경을 안정시켜 주고 순환 작용을 고르게 해 준다. … 고통을 제거하고 병을 근절하기 위하여 물을 사용할 수 있는 길이 많이 있다. 모든 사람은 간단한 가정 치료법에 물을 이용할 줄 알아야 한다.” -치료봉사, 237.

    　

    다. 사단은 신체적으로 또한 영적으로 인간을 연약하게 하려고 물 대신에 어떤 대치물들을 소개하고 있으며 그것들은 왜 나쁜가? 사 55:2; 잠 23:31.

    　

    “일시적으로 자극한 후에 오히려 전보다 신체를 더 저하시키는 반응을 일으키는 것들을 먹음으로 결코 건강이 증진되지 않는다. 차와 커피는 한동안 무기력한 활력을 부추기나 일시적인 영향이 지나가면 그 결과로 의기소침해진다. … 차와 커피를 마시는 것은 일종의 죄이며 해로운 방종이다. 그러므로 그것 역시 다른 악과 같이 영혼에 상처를 입힌다.” -식생활과 음식물에 관한 권면, 425.

    　

    “차나 커피나 맥주나 포도주 또는 어떤 알콜성 음료도 절대로 마시지 말라. 물이야말로 근육 조직을 정화시킬 수 있는 가장 좋은 액체이다.” -식생활과 음식물에 관한 권면, 421.

    　

    화요일 4월 28일

    3. 생명의 물에 대한 다른 언급

    　

    가. 우리는 순수한 물을 마실 때 무엇을 기억해야 하는가? 전 3:1.

    　

    “많은 사람들이 식사와 함께 찬물을 마시는 실수를 범한다. 식사와 함께 마신 물은 침샘의 흐름을 감소시킨다. 그러므로 물이 차가우면 찰수록 위장에 손상이 크다. 얼음물 또는 찬 레몬수를 식사와 함께 마시면 위장이 다시 일을 시작할 수 있을 만큼 신체가 위장을 충분히 따뜻하게 열을 가하기까지 소화 작용을 정지시킬 것이다. … 음식물이 씻겨 내려가지 않게 할 것이니 이는 어떤 음료도 식사와 함께 필요하지 않다. … 식사와 함께 위장에 들여보낸 액체가 많으면 많을수록 그 음식물을 소화하기가 보다 어렵다. 왜냐하면 액체가 반드시 흡수되지 않으면 안 되기 때문이다. 소금을 많이 먹지 말라. 피클병을 버려라. 매운 양념을 한 음식이 위장에 들어가지 않게 하라. 식사와 함께 과실을 먹으라. 그러면 많은 음료를 요구하는 자극이 없어질 것이다. 그러나 갈증을 해소시킬 필요가 조금이라도 있다면 식사하기 얼마 전이나 식후 얼마 있다가 마시는 깨끗한 물이, 몸이 요구하는 전부이다.” -식생활과 음식물에 관한 권면, 420.

    　

    나. “하나님의 선물”인 물로부터 어떤 유익을 받을 수 있는가? 시 104:10-14. 하나님께서 창조하신 다른 생명체들로부터 무엇을 배울 수 있는가?

    　

    “물질계는 하나님의 지배하에 있으며 만물은 자연 법칙을 순종하고 있다. 만물은 다 같이 창조주의 뜻을 말하고 있으며 또 그 뜻을 따르고 있다. 구름과 햇빛, 비와 이슬, 바람과 폭풍우, 이 모든 것들이 하나님의 감독 아래 있으며 그의 명령에 절대적으로 복종한다. 곡식의 싹이 흙을 뚫고 나와 ‘처음에는 싹이요 다음에는 이삭이요 그 다음에는 이삭에 충실한 곡식이’(막 4:28) 되는 것은 하나님의 법칙을 순종하기 때문이다. 주께서 이것들을 때를 따라 발육시키는 것은 그것들이 주의 역사에 반항하지 않기 때문이다. 그런데 하나님의 형상대로 지음을 받고 이성(理性)과 말하는 재능을 받은 인간만이 하나님의 선물에 대해 감사하지 않고 그의 뜻을 불순종해도 된단 말인가? 이성을 가진 인간만이 이 세상을 어지럽혀도 괜찮단 말인가?” -실물교훈, 81, 82.

    　

    다. 하늘나라에 있는 물에 대한 어떤 진술들이 있는가? 계 22:1, 21:6.

    　

    수요일 4월 29일

    4. 물의 영적인 의미

    　

    가. 어떤 두 종교의식이 기본 매체로서 물을 이용하는가? 마 3:5, 6; 요 13:3-5.

    　

    나. 이 의식들의 의미는 무엇이며 물은 각각 무엇을 상징하는가? 벧전 3:21; 요 13:8.

    　

    “침례는 가장 엄숙하게 세상을 버리는 일이다. 바로 그리스도인의 생애를 시작하면서 아버지와 아들과 성령의 세 이름으로 침례를 받는 자들은 사단을 섬기는 일을 버리고 왕의 가족 곧 하늘 왕의 자녀가 되었다는 것을 공적으로 선언하는 것이다.” -교회증언 6권, 91.

    　

    “당신의 제자들의 발을 씻기시는 모본은 당신을 믿는 모든 사람들의 유익을 위하여 주어졌다. 주께서는 당신의 모본을 따르도록 요구하셨다. 이 겸손예식은 저들의 겸손과 충성을 시험하기 위하여 고안되었을 뿐만 아니라 당신의 백성들의 구속은 겸손과 저들 편에서의 계속적인 순종의 조건들로 구매되었음을 기억에 새롭게 하기 위하여 고안되었다.” -예언의 신 1권, 202.

    　

    다. 세족예식에서 물은 죄에서 우리를 깨끗하게 하는가? 왜 그런가, 그렇지 않으면 왜 그렇지 않은가? 눅 22:3-6; 요 13:10, 11.

    　

    “그리스도는 그의 제자들에게 발을 씻는 것이 죄를 씻어버리는 것이 아니고, 이 겸손한 봉사 가운데서 그들의 마음의 청결이 시험을 받는다는 것을 이해시켰다. 만약 마음이 청결케 되면 발을 씻는 이 일이 그 사실을 드러내는 데 필수적인 것이다. 그는 유다의 발을 씻기셨지만 ‘너희가 깨끗하나 다는 아니니라’고 하셨다. 그는 그 반역의 마음을 그곳까지 가져왔고, 그리스도는 그의 주를 팔 사람을 알고 있다는 것을 그들 모두에게 드러내셨다. 그리고 발을 씻는 것이 영혼으로부터 도덕적인 부정을 씻어내는 의식이 아니라는 것을 나타내셨다. … 그분의 모본을 따라 우리는 믿는다고 말하는 신자들 가운데 죄로부터 정결케 되지 못한 사람들이 있다는 이유로 세족 예식을 연기해서는 안 된다는 교훈을 받는다.” -성경주석[엘렌 G. 화잇] 5권, 1138.

    　

    목요일 4월 30일

    5. 햇빛의 혜택들

    　

    가. 하나님께서는 태양을 통하여 어떤 축복들을 주시는가? 전 11:7; 신 33:14[상단]. 태양이 신체적, 영적 치료를 공급한다는 어떤 말씀을 생각나게 하는가? 말 4:2.

    　

    “태양은 하나님께서 주신 의사이다.” -원고모음 20권, 25.

    　

    “운동과 일광과 공기는 하나님께서 병든 자를 건강케 하시고 병들지 않는 자들을 건강하게 지키시려고 마련하신 축복이라는 사실을 깨닫도록 하라. 하나님께서는 하늘이 거저 준 이 축복들을 빼앗지 않으셨다. 그러나 그대들이 문들을 달아 걸므로 자신을 벌주었던 것이다. 잘 사용되면, 이 단순하고도 강력한 치료제들이 실제적인 문제들을 몸이 잘 극복하도록 도울 것이며, 정신에 건강함을, 몸에 힘을 줄 것이다.” -교회증언 2권, 535.

    　

    나. 태양에 과다 노출은 어떤 위험들을 포함하고 있는가? 욘 4:8; 마 13:6[비록 이것이 식물들에 관련되어 있지만 또한 우리에게도 실질적으로 적용될 수 있다]. 하나님께서는 광야의 이스라엘 백성들을 위하여 어떤 보호를 준비하셨는가? 시 105:39.

    　

    다. 성경은 새 땅에서의 완전한 자연의 균형과 그곳에서의 빛의 실제적인 근원을 어떻게 묘사했는가? 사 49:10; 계 21:23.

    　

    금요일 5월 1일

    복습과 생각할 문제 일몰시각 19:21

    1. 우리는 어떤 방법으로 신선한 공기로부터 유익을 얻을 수 있는가?

    2. 물은 신체적, 영적 건강을 유지함에 있어서 어떤 역할을 하는가?

    3. 왜 우리의 식사와 함께 물을 마셔서는 안 되는가?

    4. 비록 침례와 성찬식 그 자체가 죄로부터 우리를 깨끗게 하지는 못하지만 왜 그것들은 여전히 필요한가?

    5. 햇빛으로부터 신체적이나 영적으로 어떻게 유익을 얻을 수 있는가?

    　

    　

  
    
      제 6 과 하나님의 영광을 위하여 옷 입음

    

    2015년 5월 9일 안식일 문서의 처음

    　

    “여호와 하나님이 아담과 그 아내를 위하여 가죽옷을 지어 입히시니라”[창 3:21].

    　

    “우리의 말과 우리의 행동과 우리의 의복은 그리스도와 함께 모으기도 하고 멀리 흩어버리기도 하는 매일의 산 설교자들이다. 이것은 농담으로 넘겨버릴 수 있는 하찮은 것이 아니다. 의복 문제는 진지한 숙고와 많은 기도를 요구한다.” -교회증언 4권, 641.

    　

    참조할 연구교재: 청년들에게 보내는 권면, 344-360.

    　

    일요일 5월 3일

    1. 하나님의 준비

    　

    가. 타락 후에 아담과 하와가 그들의 최초의 옷을 잃어버리고 그들의 벌거벗음을 깨달았을 때 사단은 그 부족을 채우려고 그들 정신 속에 무엇을 넣었는가? 시 104:2[상단]; 창 1:27, 3:7.

    　

    “아름답고 부드러운 하나님의 빛이 그 거룩한 부부를 둘러쌌다. 이 빛의 두루마기는 하늘의 순결한 영적 옷의 상징이었다. 만일 저희가 하나님께 충실했더라면 그 빛의 두루마기가 언제까지나 계속해서 저희를 두르고 있었을 것이다. 그러나 죄가 들어옴으로 인하여 하나님과의 연결이 끊어지게 되고 그들을 둘렀던 빛은 사라지게 되었다. 벌거벗게 되자 부끄러워서 저희는 무화과나무 잎을 엮어 몸을 가림으로 하늘의 옷을 대신하려 했다.” -실물교훈, 310, 311.

    　

    나. 주께서는 아담과 하와가 그들의 겸손함을 유지하고 변경된 조건들에서 보호함을 받을 수 있도록 무엇을 하셨는가? 이 보호는 단순히 작은 동물의 가죽 그 이상임을 무엇이 알려주는가? 창 3:21.

    　

    “일찍이 그렇게 온화하고 일정한 온도를 유지하던 대기에 현저한 변화가 일어났다. 그러나 여호와께서는 자비로우시게도 극단적 한서에서 보호하시려고 그들에게 가죽 옷을 마련해 주셨다.” -부조와 선지자, 61.

    　

    월요일 5월 4일

    2. 건강을 위한 옷

    　

    가. 우리의 옷은 우리가 수행하고 있는 활동을 위해 어떻게 적합해야 하는가? 출 28:2; 마 22:11, 12.

    　

    “그리스도인 자매들은 어느 때에나 호사스럽게 옷을 입어서는 안 되지만, 그들의 일이 허락하는 한 항상 산뜻하고 점잖고 건전하게 입어야 한다.” -교회증언 1권, 465.

    　

    나. 우리 옷은 어떻게 기후에 적합하게 되어야 하는가? 잠 31:21.

    　

    “우리들의 의복은 … 화려한 것보다 질긴 감으로 만들어진 의복을 선택하여야 한다. 따라서 의복은 보온과 몸을 적당히 보호하는 성질의 것이어야 한다. 잠언서는 지혜 있는 여인에 대하여 ‘그 집 사람들은 다 홍색 옷을 입었으므로 눈이 와도 그는 집 사람을 위하여 두려워하지’(잠 31:21) 않는다고 말하였다.” -청년들에게 보내는 기별, 351, 352.

    　

    “팔과 다리를 제대로 가리우는 옷을 입는 자는 천 명 가운데 한 여성 정도밖에 없다. … 남성들이 팔다리를 잘 가리워 입는 것처럼 여성들도 그러한 옷을 입어야 한다.” -가려 뽑은 기별 2권, 479.

    　

    “어머니들은 자녀들의 팔다리가 거의 드러나게 입히므로 혈액은 그 원래의 진로를 가지 못하고 냉각된 채로 돌아가서 내장 기관에 쏠린다. 그리하여 순환을 파괴하며 질병을 일으킨다. … 사지를 충분히 입혀서 신체의 말단에까지 혈액이 들어가도록 해야 한다.” -교회증언 2권, 531, 532.

    　

    다. 영혼의 건강을 위한 우리의 필요를 대제사장에게 알리도록 한 천사는 어떤 기본적인 실례를 사용했는가? 슥 3:4. 우리의 신체적인 건강을 유지하기 위하여 우리의 옷에 관하여 무엇이 필요한가?

    　

    “우리의 의복은 깨끗해야 한다. 의복이 불결하면 건강에 좋지 않다. 그리하여 몸과 마음을 더럽힌다.” -치료봉사, 288.

    　

    “하나님은 거룩하고 가납할만한 산제사로 우리들의 육체를 당신께 드릴 수 있도록 당신께서 우리에게 주신 거처를 돌보라고 요구하신다. … 자기를 만족시키고, 식욕에 방종하고, 세상과 조화를 이루기 위해서 건강을 파괴시키는 유행에 따라 옷을 입음으로 육체를 약화시킨다면 우리는 하나님의 원수가 된다.” -교회증언 3권, 63.

    　

    화요일 5월 5일

    3. 우리의 의상이 세상을 따름

    　

    가. 우리는 너무 자주 하나님의 영광 대신에 우리 자신의 영광을 위하여 의복을 어떻게 사용하는가? 하나님의 말씀은 이 점에 있어서 무엇을 가르치는가? 벧전 3:3, 4; 딤전 2:9.

    　

    “유행을 사랑하는 허영적이요 경박한 자들이 그리스도를 따르노라고 자처할 수 있으나 그들의 의복과 언어는 무엇이 그들의 마음을 점령하고 있으며 무엇에다 그들의 애정을 쏟고 있는지 드러내 준다. 그들의 생애가 그들이 세상과 짝하고 있음을 드러내며, 세상은 그들을 그의 소유라고 주장한다.” -청년들에게 보내는 기별, 355.

    　

    “우리의 외모는 때때로 마음을 드러낸다. 그러므로 세상 사람들에게 우리의 믿음을 판단할 수 있는 어떤 표식을 나타내 보이고 있는지 유의하여야 한다.” -청년들에게 보내는 기별, 346, 347.

    　

    나. 하나님께서는 왜 남녀의 옷이 달라야 한다고 명령하셨는가? 신 22:5.

    　

    “여자들이 그들의 의복과 외모에 있어서 될 수 있는 대로 이성(異性)과 유사하게 차리고 그들의 의복을 꼭 남자의 의복과 비슷하게 만들고자 하는 경향이 심해지고 있는데 하나님께서는 이를 증오하신다고 선언하신다. … 하나님께서는 남자와 여자의 의복에는 명백한 구별이 있어야 할 것을 계획하시고 이 문제를 매우 중요하게 생각하셨으므로, 이에 관하여 명백한 지시를 주셨다. 양성이 모두 같은 의복을 입는다면 혼란과 더욱 심한 범죄의 격증을 보게 될 것이다.” -새 자녀 지도법, 427.

    　

    다. 무엇이 교인들의 의복에 관한 교회의 의무인가?

    　

    “유행은 지성을 타락시키고, 우리 백성들의 영성을 침식하고 있다. 유행에 대한 순종이 우리의 제칠일 안식일 예수 재림교회들에게 파급되어 있으며, 다른 어떤 세력보다도 우리의 백성들을 하나님께로부터 분리시키는 데 더 크게 작용하고 있다. 나는 우리 교회의 규율들이 매우 불충분함을 보았다. 하나님의 말씀에 금지되어 있는, 의복에 나타난 모든 교만의 전시는 교회의 징계를 위한 충분한 이유가 되어야 한다. 경고와 호소와 권유를 받으면서도 왜곡된 뜻을 여전히 따르고자 고집한다면 그것은 마음이 그리스도와 결코 동화되지 않고 있다는 증거로 간주될 수 있다. 자아, 오직 자아만이 숭배의 대상이며, 그렇게 공언하는 한 사람의 그리스도인은 많은 사람을 하나님으로부터 떠나가게 할 것이다.” -교회증언 4권, 647, 648.

    　

    수요일 5월 6일

    4. 의복과 영성

    　

    가. 우리가 입는 방법이 우리의 그리스도인 경험과 어떤 관계가 있는가? 경건한 백성들과 경건치 못한 백성들의 실례들을 들고 그들의 의복과 외모를 묘사하라. 왕하 9:30; 마 3:4.

    　

    “분별력 있는 사람들은, 외모를 아름답게 치장하고자 하는 그대들의 노력을 약한 마음과 자긍하는 정신의 증거로 볼 것이다. 나는 젊은 자매들에게 단순하고 평범하고 장식 없는 의복을 추천하고자 한다. 그대들은 단순한 의복과 태도로써보다 그대들의 빛을 다른 사람들에게 더 잘 비춰줄 수는 없다. 그대들은 모든 사람들에게, 영원한 사물과 비교하여 이 세상 사물에 대한 적절한 평가를 내리고 있음을 보여줄 수 있다.” -청년들에게 보내는 기별, 348.

    　

    “우리는 입은 의복의 모양을 보고 그 사람의 성격을 판단한다. 현숙하고 경건한 여인은 검소한 옷차림을 할 것이다. 고상한 취미와 교양 있는 마음이 단순하고 알맞는 의복을 선택하는 가운데 나타날 것이다.” -청년들에게 보내는 기별, 353.

    　

    “우리의 말과 우리의 행동과 우리의 의복은 그리스도와 함께 모으기도 하고 멀리 흩어버리기도 하는 매일의 산 설교자들이다.” -교회증언 4권, 641.

    　

    나. 이 외에 우리의 의복에 관하여 하나님의 명령으로부터 무엇을 배울 수 있는가? 민 15:38-40.

    　

    “하나님은, 이스라엘 백성들을 주변에 있는 우상 숭배의 백성들과 구별되게 할 목적으로, 그들에게 매우 단순한 옷을 입도록 명백하게 명령하셨다. 그들의 의복의 독특함을 볼 때, 그들은 그들이 하나님의 계명을 지키는 백성이며, 그분께서 그들을 애굽의 속박에서 기적적인 방법으로 불러내어 그분을 섬기게 하시고 그분에게 거룩한 백성이 되게 하신 것을 기억할 것이었다. … 이스라엘 사람은 눈에 띄자마자 그런 사람이라는 사실이 알려졌다. 왜냐하면, 하나님께서 단순한 방법으로 그들을 그분의 백성으로 구별하셨기 때문이다. 하나님께서 이스라엘 백성들에게 그들의 옷에 푸른 리본을 달도록 명령하신 것은 그들의 건강에 직접적인 영향을 미치기 위해서가 아니고, 다만, 순종을 통하여 하나님이 그들을 축복하시기 위함이었다. 그러므로 그 리본은 그들의 기억 속에 여호와의 고상한 요구를 간직하게 해주어, 그들로 하여금 다른 민족들과 섞이지 않고, 그들의 주연(酒宴)에 동참하지 않고, 건강에 해로운 돼지고기와 진미를 먹지 않게 해줄 것이었다.” -교회증언 1권, 524, 525.

    　

    다. 성경에서 의를 위하여 어떤 상징이 사용되는가? 계 19:8.

    　

    목요일 5월 7일

    5. 이상적인 신발

    　

    가. 우리의 발이 건강하게 되도록 어떤 특질을 가져야 하는가?

    　

    “몸의 부분 가운데 여분의 옷으로 덮어주어야 할 부분이 있다면 손과 발인데, 몸의 여러 부분에 피를 내보내는 생명의 커다란 바퀴에서부터 가장 멀리 떨어져 있다. 사지를 차가운 공기로부터 보호하기 위해 따뜻하게 하여야 한다. … 만약 발도 유행을 따르기보다는 밑바닥이 두꺼운 적당한 크기의 신발을 신어 따뜻하게 한다면 몸의 다른 부분과 마찬가지로 발과 사지의 혈액순환이 잘 될 것이다.” -건강한 삶, 124.

    　

    나. 복음을 전하는데 종사하는 자들의 발에 관해 어떤 말씀이 있는가? 사 52:7; 엡 6:15. 복음을 전하는데 굽이 높은 신발의 비현실적이고 비위생적인 것에서 떠나도록 성경은 하이힐을 신고 발로는 쟁쟁한 소리를 내며 다니는 자를 어떻게 묘사하는가? 사 3:16, 17.

    　

    “복음의 신을 신고 지체 없이 행진할 준비를 갖추도록 하자.” -교회증언 9권, 48.

    　

    “이사야 3장의 예언이 이 마지막 때에 적용되는 것으로 내게 제시되었다. 외모와 과시만을 생각한 시온의 딸들에게 책망이 주어져 있다.” -교회증언 1권, 270.

    　

    “의복의 개량은 육체적·정신적 건강에 필수적이다. 하나님의 백성들은 넓은 범위에 걸쳐 그들의 특성을 잃어버리고, 점차적으로 세상을 본받고, 그들과 섞이고, 마침내 많은 점에서 그들과 같아졌다. 하나님은 이것을 불쾌하게 여기신다.” -교회증언 1권, 525.

    　

    금요일 5월 8일

    복습과 생각할 문제 일몰시각 19:28

    1. 타락한 후에 하나님께서 인류를 위하여 준비하신 보호[덮개]는 무엇이며 왜 그런가?

    2. 무엇이 우리 의복을 선택할 때 숙고해야 할 건강 요소들인가?

    3. 왜 하나님께서는 남녀들의 옷이 구별되게 하셨는가?

    4. 의복과 영성 관계가 연결되어 있음을 설명하라.

    5. 무엇이 부적당한 신발을 신는 결과인가?

    　

    　

  
    
      제 7 과 하나님의 치료 방법

    

    2015년 5월 16일 문서의 처음

    　

    “이제는 나 곧 내가 그인 줄 알라 나와 함께 하는 신이 없도다 내가 죽이기도 하며 살리기도 하며 상하게도 하며 낫게도 하나니 내 손에서 능히 건질 자 없도다”[신 32:39].

    　

    “하나님의 치료 능력은 온 천연계에 두루 편만해 있다. 나무가 베어지든지, 사람이 상하고 혹 뼈가 부러졌을 때에는, 즉시로 그 상해의 회복을 위해 치유의 힘이 작용하기 시작한다. 그 치료 작용은 필요가 생기기 전부터 준비되어 있어서, 어떤 부분이 상하면 즉시 일체의 힘이 회복하는 일에 경주되는 것이다. 이것은 영적 세계에 있어서도 마찬가지이다. 죄로 인한 어떤 필요가 생기기도 전에, 하나님께서는 그 구제책을 준비해 두셨다.” -교육, 113.

    　

    참조할 연구교재: 치료봉사, 112-124; 건강한 삶, 236-248.

    　

    일요일 5월 10일

    1. 모든 참된 치료의 근원

    　

    가. 어떤 종류의 질병이든지 치료의 유일한 근원은 무엇인가? 호 6:1; 욥 5:18.

    　

    “당신의 이적을 통하여 구주께서는 사람을 지탱해 주고 고쳐 주는 일에 있어서 사람을 위하여 끊임없이 역사하고 있는 능력을 나타내셨다. 천연의 활동을 통하여 하나님께서는 우리를 생존케 하고, 우리의 건강을 증진시켜 주고, 회복시켜 주기 위하여 매일, 매시간, 매순간 활동하고 계신다. 몸의 어떤 부분이 상처를 입게 되면, 치료의 과정이 즉시 나타나고 천연의 활동이 완전한 회복을 위하여 즉시 시작된다. 그러나 이와 같은 활동을 통하여 나타나는 능력은 하나님의 능력이다. 생명을 주는 모든 능력은 하나님께로부터 온다. 사람이 질병에서 회복될 때, 그를 회복시켜 주시는 분은 하나님이시다. 질병과 고통과 죽음은 어떤 반대 작용이다. 사단은 파괴자이며 하나님은 회복자이시다.” -치료봉사, 112, 113.

    　

    나. 우리 건강의 완전한 회복에 가장 필수적인 단계는 무엇인가? 마 9:1, 6.

    　

    월요일 5월 11일

    2. 중요한 선교사업

    　

    가. 선교사업의 가장 중요한 부분 가운데 하나는 무엇인가? 마 10:8. 하나님께서는 이 사업에 종사하는 자들을 어떻게 축복하시는가?

    　

    “병자들은 인간과 하나님의 연합된 노력으로 치료되어야 한다. 그분께서는 그리스도께서 제자들에게 약속하신 모든 선과 모든 능력을 그분을 충성되이 섬기고자 하는 사람들에게 부여하신다. 죄는 신체적, 영적 질병과 허약을 초래하였다. 그리스도께서는 우리가 이 저주에서 해방되는 일을 가능하게 하셨다. 주님은 영혼의 원기를 회복시켜 주시겠다고 진리의 매체를 통해서 약속하고 계신다. 성령께서는 교육을 받고자 하는 모든 이가 능력 있게 진리를 전파할 수 있도록 하실 것이다. 성령께서 신체의 모든 기관에 원기를 회복시켜 주실 것이다. 하나님의 종들은 가납될 만한 성공적인 봉사를 하게 될 것이다. 성령의 감화 아래서 활력이 증가한다. 그러므로 성령의 능력으로 우리에게 맡겨진 사업을 잘할 수 있도록 우리 자신을 드높여 더욱 고상하고 거룩한 분위기 가운데로 들어가도록 하자. 성경의 종교는 신체적 건강이나 정신적 건강에 손해를 끼치지 않는다. 하나님의 성령의 감화는 병자들이 받을 수 있는 최고의 약이다. 하늘은 전적으로 건강하다. 하늘의 감화를 깊이 인식하면 할수록 믿음을 가진 환자의 회복은 더욱 더 확실해질 것이다.” -의료봉사, 12.

    　

    나. 예수께서는 당신의 지상봉사기간에 당신의 시간의 대부분을 어떻게 보내셨는가? 눅 7:21, 22. 그 이유는 무엇인가?

    　

    “예수님께서 당신의 봉사기간 동안에 설교하는 것보다 병자를 치료하는데 더 많은 시간을 바치셨다. … 구주께서는 모든 치료의 사업을 사람들의 마음과 심령 속에 하나님의 원칙을 심어 주는 기회로 삼으셨다. 그것이 그분의 사업의 목적이었다. 그분께서는 당신의 은혜의 복음을 받아들일 수 있도록 사람들의 마음을 준비시켜 주기 위하여 이 세상의 축복을 나누어 주셨다.” -치료봉사, 19, 20.

    　

    “그분께서는 병과 불행과 죄의 짐을 제거해 버리고자 오셨다. 인간에게 완전한 회복을 가져다 주는 것이 그분의 사명이었다. 그분께서는 사람들에게 건강과 평안과 완전한 품성을 주시고자 오셨다. 그분의 도움을 찾아 온 사람들의 환경과 필요성은 제각기 달랐지마는, 그분께 나아온 사람은 한 사람도 도움을 받지 못하고 돌아간 일은 없었다. 그분께로부터 치료하는 능력의 물결이 흘러 나왔으며, 사람들은 몸과 마음과 영혼이 완전해졌다.” -치료봉사, 17.

    　

    화요일 5월 12일

    3. 원인을 발견하고 치료함

    　

    가. 성경은 질병의 원인을 모르고 치료하는 것은 오직 일시적임을 어떻게 보여주는가? 요 5:14; 딤후 2:19.

    　

    “그리스도께서는 병을 고치실 때, 많은 병자들에게 ‘더 심한 것이 생기지 않게 다시는 죄를 범치 말라’고 경고하셨다(요 5:14). 그리하여 그분께서는 하나님의 율법을 범하므로 질병이 그들에게 초래되었다는 사실과 오직 순종을 통해서만이 건강이 보존될 수 있다는 사실을 가르치셨다. 의사는 … 천연의 법칙이 십계명과 꼭 마찬가지로 신성하다는 것과 다만 그 법칙에 순종할 때에만 건강이 회복되고 보존될 수 있다는 것을 안다. 그는 사람들이 그들의 건강을 회복하기 위하여 마땅히 할 일을 했다면 건강하게 되었겠지마는 그들의 나쁜 습관 때문에 많은 고통이 생겼다는 것을 안다. 그들은 육체적, 정신적, 영적 힘을 파괴시키는 모든 행동이 죄라는 사실과 하나님께서 모든 인류의 행복을 위하여 세워 주신 법칙에 순종함으로 건강을 얻게 된다는 사실을 배울 필요가 있다. 만일 의사가 부당하게 먹고 마시는 일과 그 밖의 다른 나쁜 습관 때문에 생긴 질병으로 고통당하고 있는 환자를 보고서도 그에게 그 사실을 이야기해 주는 을 등한히 하면 그는 그의 동료 인간을 해치는 일을 하고 있는 것이다. … 만일 그가 질병의 치료제가 되는 엄격한 절제를 가르치지 않을 것 같으면, 과연 그가 자비롭고 긍휼이 많은 사람이 될 수 있겠는가?” -치료봉사, 113, 114.

    　

    나. 거짓 선지자들은 [치료를 포함하여] 표적과 이적을 행할 수 있지만 우리는 하나님의 종들로 말미암아 수행된 치료와 사단의 매개로 말미암아 수행된 치료 사이에 차이점을 어떻게 분별할 수 있는가? 마 24:24, 7:15, 16.

    　

    “병든 자가 행하는 모든 행습들을 버리도록 교육받지 않는 한 저들의 연약한 것들을 고치시는 하나님께 나가도록 가르치는 일은 헛된 일이다.” -건강한 삶, 236.

    　

    “하나님께서는 그대가 마음대로 살아도 되도록 자연계의 순리를 바꾸기 위하여 이적을 행하시지는 않으실 것이다.” -건강한 삶, 238.

    　

    “그리스도께서 일하신 방법은 말씀을 전파하는 것과 기적적인 치유의 행위로써 병자를 고쳐주는 것이었다. 그러나 나는 사단이 이적을 행함으로 자기의 권세를 행사할 것이기 때문에 우리는 지금은 이런 방법으로 일할 수 없다는 지시를 받았다. 눈속임의 그럴 듯한 치유 행위를 하면서 신성을 주장할 자들이 생길 것이므로 오늘날 하나님의 종들은 이적의 방법으로 일할 수 없었다.” -의료봉사, 14.

    　

    수요일 5월 13일

    4. 의료사업에서 특별한 일을 하는 사람들

    　

    가. 병자를 다루는 일에 특별하게 훈련받은 사람들이 필요한가? 왜 그런가? 눅 5:31; 골 4:14.

    　

    “성직에 임명된 의사는 이중적인 책임을 지고 있다. 그에게는 의사와 복음 교역자의 자격이 함께 병합되어 있기 때문이다. 그의 사업은 위대하고, 거룩하고, 매우 필요한 사업이다.” -크레스 모음집, 138.

    　

    “우리가 믿음을 행사할 수 있고, 우리의 모든 허약함을 제거할 수 있기 때문에 건강의 회복을 위한 기관들이 필요 없다고 속삭이는 아무의 제안에 귀를 기울이지 않게 하라. 믿음과 행함은 분리되지 않았다.” -교회증언 6권, 441.

    　

    “그의 이름으로 된 복음서의 기자, 누가는 의료 선교사였다. 그는 성경에서 ‘사랑을 받는 의원’(골 4:14)이라고 불리어지고 있다. 사도 바울은 의사로서의 그의 기술에 대한 소문을 듣고, 주님께서 그에게 특별한 사업을 맡겨 주신 사람으로 알고 그를 찾았다. 그는 그의 협력을 얻게 되었으며, 얼마 동안 누가는 이곳저곳으로 다니는 바울의 여행에 동행하였다.” -치료봉사, 140, 141.

    　

    나. 청년들은 의료사업을 위해 어떻게 준비해야 하는가? 고전 10:31; 미 6:8.

    　

    “자기 필생의 사업을 위하여 준비하는 기간 동안에 의과 학생은 자신의 모든 능력을 최대한으로 계발시키기 위하여 격려를 받아야 할 것이다. 그가 공부하는 학과들이 아무리 부담이 될지라도 신체적인 건강을 소홀히 다루거나 영적 사물에 대한 자신의 즐거움을 빼앗길 필요가 없다. 자신의 전 교육과정을 통해서 그는 은혜와 진리에 대한 지식으로 끊임없이 자라게 될 것이며 동시에 지혜로운 의사가 될 수 있는 지식을 꾸준히 쌓아 나갈 수 있을 것이다.” -부모와 교사와 학생들에게 보내는 권면, 474.

    　

    “저들이 어떤 부서에서 일하든지 자원하는 정신, 열렬한 마음 및 친절하고 이타적인 열성으로 다른 사람들에게 선을 행하는 품성을 가지게 될 것이다. 저들은 저희 위신을 보존하는 최선의 방법을 고려하지 않을 것이며 다만 깊은 사려와 친절한 보살핌으로 철저함과 자상함에 대한 칭송을 얻게 될 것이며 깊은 동정심으로 봉사하여 저들이 섬기는 자들의 마음을 사게 될 것이다.” -부모와 교사와 학생들에게 보내는 권면, 477, 478.

    　

    목요일 5월 14일

    5. 하나님의 방법들 : 참과 거짓

    　

    가. 예수님과 그 선지자들에 의해 어떤 치료방법들이 사용되었는가? 요 9:6, 7; 사 38:21.

    　

    “치료는 오직 위대한 치료자의 능력을 통하여서만 이루어질 수 있었다. 그러나 그리스도께서는 간단한 자연의 기구를 이용하셨다. 비록 그분께서 약물치료에 대한 장려는 하지 않으셨지마는 단순하고 자연적인 요법을 사용하는 것은 인정하셨다.” -치료봉사, 233.

    　

    나. 어떤 치료방법들이 하나님에 의해 금지되었는가? 왕하 1:2, 3. 왜 그런가?

    　

    “일반적으로 행해지고 있는 약물 치료는 하나의 저주거리이다. 약물에서 멀리하도록 교육하라. 가급적 약물들을 적게 사용하고 위생적인 요소들을 더욱 의뢰하도록 하라.” -가려 뽑은 기별 2권, 281.

    　

    “A 의사가 ‘건강 요양소’에 왔을 때 그는 자기의 지식과 위생 관념을 제쳐놓고 거의 모든 질환에 동종 요법(同種療法=인체의 질병 증상과 비슷한 증상을 유발시켜 치료하는 요법)의 약물을 소량으로 투여하였다. 이것은 하나님께서 주신 빛을 거역하는 것이었다.” -가려 뽑은 기별 2권, 282.

    　

    “그대들 자신을 사단의 매개물들이 작용하는 과학, 곧 최면술이 풍기는 모든 향기에서 멀리 떨어져 있게 하라.” -가려 뽑은 기별 2권, 350.

    　

    “거의 모든 형태의 강신술 주창자들은 병자를 고칠 수 있는 능력을 가졌노라고 주장한다. 자기들의 힘은 전기와 최면술과 소위 “최면 치료”라는 것, 혹은 인간의 정신 안에 도사리고 있는 잠재력에서 나왔다는 것이다. 그리고 오늘날과 같은 그리스도교 시대에 있어서도 하나님의 능력과 유능한 그리스도인 의사를 의지하는 대신에 이러한 치유자들에게 몰려가는 사람들이 적지 않다.” -복음전도, 606.

    　

    금요일 5월 15일

    복습과 생각할 문제 일몰시각 19:34

    1. 모든 참된 치료는 어디로부터 임하며 그것은 어떻게 성취되는가?

    2. 다른 사람들을 치료하기 위해 도울 때 무엇이 우리의 목적이 되어야 하는가?

    3. 만일 치유가 더욱 영속되기를 원한다면 무엇을 숙고해야 하는가?

    4. 의사는 어떻게 하나님을 위하여 일할 수 있는가?

    5. 왜 우리는 소위 기(氣)의학, 음양학, 자석치료, 전기치료, 최면술, 그리고 그와 유사한 것을 사용하는 의사들로부터 치료받음으로 우리의 믿음을 부인하게 되는가?

    　

    　

  
    
      제 8 과 마음의 건강을 지킴

    

    2015년 5월 23일 문서의 처음

    　

    “무릇 지킬 만한 것보다 더욱 네 마음을 지키라 생명의 근원이 이에서 남이니라”[잠 4:23].

    　

    “‘내 속에 정한 마음을 창조하소서’라는 기도를 하나님께 올리도록 하라. 왜냐하면 순결하고 정결케 된 영혼 속에는 항상 그리스도께서 계시고 그 부요한 마음에서부터 생명이 흘러나오기 때문이다. 인간의 의지는 그리스도께 굴복되어야 한다. 이기적인 마음은 그대로 방치해 두거나 닫아 놓을 것이 아니라 하나님의 영의 부드러운 감화에 마음을 열어 놓을 필요가 있다. 실제적인 신앙은 어느 곳에서나 성령의 향기를 호흡하는 것이다. 그 향기는 생명으로 좇아 생명에 이르게 하는 향기이다.” -성경주석[엘렌 G. 화잇] 3권, 1157.

    　

    참조할 연구교재: 건강한 삶, 178-187.

    　

    일요일 5월 17일

    1. 마음[심장]: 생명을 유지하기 위해 필수적인 것

    　

    가. 마음[심장]은 왜 건강을 유지하기 위한 비결인가? 잠 4:23.

    　

    “완전한 건강은 완전한 혈액 순환에 의존한다. 순환이 활발하면 활발할수록 피의 순환에 지장이 적으며 불결한 것이 없게 된다. 피는 몸에 영양을 공급한다. 건강한 몸은 피의 정상적인 순환에 달려 있다.” -건강한 삶, 178.

    　

    “그리스도께서 온 몸을 통하여 나누어 주시는 사랑은 하나의 생명력이며 뇌, 심장, 신경 등과 같은 모든 중요한 부분은 치료하는 일을 촉진시킨다.” -치료봉사, 115.

    　

    나. 심장은 영적으로 무엇을 나타내는가? 영적인 심장은 영적 건강에 어떤 효과가 있는가? 눅 6:45; 사 26:3.

    　

    “은혜 가운데서 건전한 성장을 하려면 필수적으로 부지런히 마음을 지키는 일이 있어야 한다. 타고난 마음은 죗된 욕망과 거룩하지 못한 생각의 처소이다. 그 마음을 주께 복종시킬 때 그것은 반드시 성령으로 말미암아 모든 더러움에서 정결케 된다. 이 일은 사람이 허락지 않고는 이루어질 수가 없다. 영혼이 정결케 되었을 때 그것을 더럽히지 않도록 지키는 것은 그리스도인의 의무이다.” -성경주석[엘렌 G. 화잇] 3권, 1157.

    　

    월요일 5월 18일

    2. 심장의 질병

    　

    가. 동맥경화[세상에서 가장 빈번한 질병과 사망의 원인]는 어떻게 생기며 어떻게 예방할 수 있는가? 레 3:17; 창 1:29.

    　

    “나이가 많은 사람이나 어린 아이들이 고기와 버터와 치즈와 진하고 맛좋은 가루 반죽으로 된 과자, 양념을 넣은 음식들, 조미료들을 마음대로 먹는다. … 조혈(造血)기관들은 그러한 것들을 좋은 피로 변화시킬 수 없다.” -건강한 삶, 180, 181.

    　

    “올리브를 알맞게 준비하면 견과와 같이 버터나 육류의 대용이 된다.” -식생활과 음식물에 관한 권면, 359.

    　

    “혈액순환이 잘 되지 않으면 피가 불결해 지고 두뇌와 피에 울혈을 이루고 심장과 간과 폐에 질병을 일으킨다.” -건강한 삶, 180.

    　

    “카타르 성 질병[코와 목의 염증], 심장병, 두통, 심장질환 등은 부적합하게 먹기 때문에 오는 질병들이다.” -건강한 삶, 181.

    　

    나. 무엇이 영적 심장의 질병들인가? 겔 3:7[하단]; 렘 17:9; 잠 16:5.

    　

    “마음에 교만이 존재하고 그럼에도 마음에 하나님의 나라가 있다고 생각할 수 있는가? 사단이 타락한 것은 교만 때문이었다. 그의 마음은 아름다움 때문에 술에 취한 것처럼 되었다.” -영문시조, 1894.2.5.

    　

    다. 무엇이 영적 심장의 상태를 드러내는가? 마 7:20, 12:34[하단], 15:18, 19.

    　

    “우리의 생각은 엄격하게 경계되어야 한다. 이는 하나의 불순한 사상이 마음에 깊은 영향을 끼치기 때문이다. … 생각이 순결하고 거룩하면 그 사람은 그러한 생각을 품음으로 더욱 더 향상하게 된다. 그것으로 말미암아 영적 고동은 활발해지고, 선을 행하는 능력은 증가된다. 마치 땅을 축축하게 하는데 있어서 한 방울의 비가 다음의 빗방울의 길을 준비해 주는 것과 같이 하나의 선한 생각은 다른 선행의 길을 예비한다.” -믿음으로 살리라, 222.

    　

    “우리의 언행뿐만 아니라 우리의 생각도 우리의 사람됨을 묘사하는 요인을 이룬다.” -새 자녀 지도법, 563.

    　

    화요일 5월 19일

    3. 적합한 치료

    　

    가. 사람이 심장질환으로 진단되면 그에게 어떻게 이야기해야 하며 무엇을 말해야 하는가? 잠 25:11.

    　

    “정쟁적인 계획에 대해 논하는 자들은 병자의 몸을 점령하고 있는 질병의 성질과 원인에 관하여 고통하는 자를 깨우치지 못할 것이다. 그들은 재치와 지혜로운 식별력을 가지고 그의 영혼을 위한 온유와 사랑으로 그의 질병의 원인을 공개하며 이성의 통제 아래 식욕과 정욕을 제어할 수 있도록 그의 정신을 깨우치며 예수 그리스도를 통해 모든 병에 대한 확실한 치료를 발견하도록 힘쓸 것이다.” -팸플릿, no. 167, 27.

    　

    “많은 사람들이 병자가 되는 유일한 이유는 혈액 순환이 자유롭게 되지 않고, 생명과 건강에 필요한 체액의 변화가 일어나지 않기 때문이다. 그들은 몸에 필요한 운동을 하지 않았고, 폐의 양식인 청결 하고 신선한 공기를 마시지 않았다. 그러므로 피가 생기를 얻는 일은 불가능하며, 혈액은 신체를 통하여 완만하게 흐른다.” -건강한 삶, 180.

    　

    나. 누가 영적 심장의 상태를 진단하는가? 렘 17:10. 무엇이 바람직한 치료인가? 겔 36:26.

    　

    “예수께서 새 마음에 관해서 말씀하실 때 그는 마음과 생활과 인격 전체를 의미한 것이다. 마음에 변화를 갖는다는 것은 세상에 붙은 애정을 거두어 그리스도께 묶는 것을 뜻한다. 새 마음을 갖는다는 것은 새로운 각오와 새로운 목적과 새 동기를 갖는 것을 말한다. 그러면 무엇이 새 마음을 받은 표인가? 그것은 변화된 생활이다. 매일, 매 시간 이기심과 교만에 대하여 죽는 것이다. 하나님의 말씀 속에 기록된 가장 열렬한 기도 중에 하나가 ‘오, 하나님이여 내 속에 정한 마음을 창조해 주소서’라고 드린 다윗의 기도이다. 그러한 기도에 대한 하나님의 응답은 ‘새 마음을 내가 네게 주겠다’는 것이다. 이것은 유한한 인간이 할 수 없는 일이다. 사람들은 참다운 그리스도인 경험을 얻으려는 마음으로 가장 열렬하게 하나님을 찾으면서 처음부터 시작해야 한다. 그들은 성령의 창조적인 능력을 느껴야 한다. 그러면 그들은 새 마음을 받을 것이며, 그 마음은 하늘의 은혜로 말미암아 부드럽고 섬세하게 보존된다. 이기적인 정신은 영혼에게서 없어져야 한다. 각 사람은 지도를 받고 용기를 얻기 위하여 예수를 바라보면서 열렬하고 겸손한 마음으로 힘써 일해야 한다.” -성경주석[엘렌 G. 화잇] 4권, 1164, 1165.

    　

    수요일 5월 20일

    4. 장래의 영속적인 치료

    　

    가. 비록 이 세상에서 [예수님과 사도들에 의해 수행된 치료를 포함하여] 신체적인 치료가 잠정적인 것이지만 그 치료는 언제 영속적인 것이 될 것인가? 계 22:2, 14, 2:7.

    　

    “에덴동산에 있었던 생명나무의 과일에는 초자연적인 효험이 있었다. 그것을 먹는다는 것은 영원히 사는 것을 말한다. 그 과일은 죽음의 해독제였다. 그 잎사귀들은 생명과 불멸성을 지탱하도록 하는 것이었다.” -성경주석[엘렌 G. 화잇] 7권, 988.

    　

    “하나님의 계명을 범함으로 인간은 생명나무에 접근하는 모든 권리를 박탈당했다. 그리스도께서 죽기까지 하나님의 율법에 순종하시고 그 보혈의 공로로 인간은 하늘의 축복을 받을 가치를 얻게 되었으며 생명나무에 접근할 권리가 다시 주어졌다.” -영적선물 3권, 88.

    　

    나. 사람이 자신의 영적 심장을 얼마나 깨끗하게 하고 순결하게 할 수 있는가? 잠 20:9; 렘 13:23.

    　

    “오, 모든 사람이 그리스도 없이는 아무 것도 할 수 없다는 것을 깨닫는다면 얼마나 좋겠는가! … 우리의 행동은 이중적인 감화력을 갖고 있는데 왜냐하면 그것들은 우리 자신은 물론 다른 사람들에게도 영향을 주기 때문이다. 이 영향은 우리가 교제하는 사람들에게 축복이 되거나 저주가 되게 할 것이다. 우리가 이 사실을 너무도 모르고 있다. 행동은 습관이 되며 습관은 품성을 만든다. 만일 우리가 우리의 습관들을 경계하지 않는다면 구원 사업에서 하늘 천사들과 연합할 자격을 갖지 못할 것이며 예비하러 가신 하늘 집에 들어갈 준비를 하지 못할 것이다. 왜냐하면 그들의 뜻과 방법을 하나님의 뜻과 방법에 굴복하지 않는 자들은 아무도 그곳에 갈 수 없기 때문이다.” -그리스도인 교육, 92.

    　

    다. 하나님께서는 이런 점에 관하여 우리를 위해 무엇을 하실 수 있으신가? 사 41:10; 시 51:10.

    　

    “그러나 하나님께서는 참고 선을 행하여 영광과 존귀와 썩지 아니함을 구하는 자에게 영생을 주실 것이다.” -영문시조, 1894.9.24.

    　

    라. 마음이 청결한 자에게 주어진 약속은 무엇인가? 마 5:8.

    　

    목요일 5월 21일

    5. 영적 심장의 질병을 위한 치료

    　

    가. 영적 심장의 참된 치료를 위하여 무엇을 해야 하는가? 시 32:5; 요일 1:9.

    　

    “하나님께서는 우리가 우리의 죄를 자백하고 당신 앞에서 우리의 심령을 겸비하게 가지기를 바라신다. 그러나 이와 동시에 우리는 당신을 신뢰하는 자들을 저버리지 않을 친절하신 하늘 아버지처럼 주님을 신뢰하여야 한다. 우리 중 대부분은 눈에 보이는 대로 행하며 믿음으로 행치 않는다. 우리는 눈에 보이는 것들은 믿으면서도 하나님의 말씀 가운데 우리에게 주신 귀중한 허락들을 깨닫지 못한다. 하나님께서 말씀하신 것을 불신하며 주님께서 우리에게 진심을 보이시는지 아니면 우리를 속이시는지, 의심하는 것을 보이는 것보다 하나님께 더 욕 돌리는 것은 없다. 하나님께서는 우리의 죄로 인해서 우리를 포기하지 않으신다. 우리가 혹 실수를 범하고 성령을 슬프시게 할 수 있으나 우리가 회개하고 통회하는 마음으로 당신께 나아갈 때에 주님께서는 우리를 물리치지 않으실 것이다. 우리에게는 버려야 할 장애물들이 있다. 그릇된 감정들을 품고 있었고, 교만, 자만심, 조급함, 불평이 도사리고 있었다. 이러한 모든 것들은 우리를 하나님에게서 떠나게 한다. 죄들은 자복해야만 하며 심령가운데 은혜의 깊은 역사하심이 있어야 한다. 스스로 연약하다고 느끼고 실망했던 자들이 하나님의 강한 사람들이 될 것이며 주님을 위하여 고귀한 사업을 행하게 될 것이다. 그러나 저들은 고상한 표준을 세우고 일해야 하며 이기적인 동기에 의해서 영향을 받아서는 안 된다.” -복음사역자[1892], 411, 412.

    　

    나. 하나님께서는 우리가 언제 이런 치료를 경험하기를 원하시는가? 고후 6:2.

    　

    금요일 5월 22일

    복습과 생각할 문제 일몰시각 19:40

    1. 영적인 관점에서 “심장”이란 용어에 대해 무엇을 이해하는가?

    2. 육적인 심장의 질병의 주요 원인은 무엇인가?

    3. 영적 의미에서 새 마음을 가진다는 것은 무엇을 의미하며 왜 옛 마음, 곧 범죄하기 전의 마음으로 온전히 바꿀 필요가 있는가?

    4. 무엇이 하나님께서 평가하시는 유일한 품성의 유형이며 왜 그런가?

    5. 육적 심장을 위한 충만한 치료는 언제, 그리고 어떻게 성취되는가? 영적 심장의 참된 치료를 위하여 무엇을 해야 하는가?

    　

    　

  
    
      제 9 과 극단주의의 위험

    

    2015년 5월 30일 안식일 문서의 처음

    　

    “지나치게 의인이 되지 말며 지나치게 지혜자도 되지 말라 어찌하여 스스로 패망케 하겠느냐”[전 7:16].

    　

    “음식물의 개혁에는 진정한 상식이 있다.” -치료봉사, 319.

    　

    참조할 연구교재: 식생활과 음식물에 관한 권면, 195-213.

    　

    일요일 5월 24일

    1. 용어의 정의

    　

    가. 무엇이 극단주의인가? 전 7:16-18.

    　

    “인기가 없는 진리를 옹호하는 사람들은 생활이 일정해야 한다. 그리고 극단적인 모든 것을 다 물리치기 위해서 극도로 조심해야 한다. 그들은 다른 사람보다 얼마나 더 앞설 수 있을까 하는 생각으로 일해서는 안 된다. 그와 반대로 그들이 개혁시키기를 바라는 사람들에게 얼마나 가까이 가서 그들이 그 가치를 높이 평가할 수 있는 위치에 이르도록 어떻게 도와주어야 할까 하는 생각으로 임해야 한다.” -교회증언 2권, 377, 378.

    　

    “우리는 극단주의자들의 거짓된 표준을 마련하여, 모든 사람을 그 표준으로 이끌고자 노력하지 말라고 경고하고자 한다.” -교회증언 2권, 375.

    　

    나. 무엇이 광신자들의 특징인가? 마 23:25.

    　

    “들으려고 하지 않을 사람들이 더러 있다. 그들은 너무도 오랫동안 그들 자신의 길과 지혜를 좇고 선택해 왔고 결함이 있는 유전적 및 배양된 품성의 경향들을 너무도 오랫동안 품어 왔기 때문에 눈이 멀었고 멀리 볼 수 없다. 그들을 통해서 원칙이 왜곡되고 거짓 표준이 세워지고 하늘의 인장을 지니지 않은 테스트들이 행해진다. … 바로 이런 사람들 중 더러는 자신들이 의를 행하고 하나님의 규례를 버리지 않는 백성들이라고 주님 안에서 자랑하는 사람들이다.” -영문시조, 1903.6.24.

    　

    월요일 5월 25일

    2. 광신주의를 취급함

    　

    가. 어떻게 광신을 알아차리고 피할 수 있는가? 롬 12:3; 호 14:9.

    　

    “자신의 연약함을 인식하는 자들은 자신보다도 더 높은 힘을 의뢰하게 된다. 우리들이 하나님을 바라보는 때에는 사단은 우리들을 대적할 아무 힘이 없게 된다. 그러나 자신을 의뢰하는 자들은 쉽게 패배할 것이다.” -성경주석[엘렌 G. 화잇] 5권, 1102.

    　

    “개혁의 원칙에 대하여 일부분만 아는 사람들은 흔히 그들 자신이 자기들의 주장을 실천하는데 있어서 뿐만 아니라, 그들이 가족과 이웃에게 이것을 강요하는 데 있어서도 극히 엄격하다. 그들의 좋지 않은 건강과 및 자기들의 견해를 다른 사람들에게 강요하려는 노력으로 나타난 그들의 잘못된 개혁의 결과가 많은 사람들에게 음식의 개혁에 대한 오해를 가지게 하고, 따라서 저들로 하여금 이를 전적으로 거절하게 한다. … 아무도 다른 사람의 습관이 모든 점에 있어서 자기와 일치하지 않는다 하여서, 남을 비평하지 말 것이다. 각 사람의 습성을 통제하는 일정불변의 법칙을 제정할 수는 없는 것이다. 그러므로 아무 사람도 자기가 다른 사람의 표준이 된다고 생각하지 말 것이다. 모든 사람이 같은 것을 먹을 수는 없는 것이다. 이 사람에게 맛이 있고 건강에 좋은 음식이 저 사람에게는 맛이 없고 심지어 해로울 수도 있다.” -식생활과 음식물에 관한 권면, 198.

    　

    나. 그 외에 우리는 광신에 어떻게 응할 수 있는가? 막 6:45, 46.

    　

    다. 우리는 극단에 빠짐을 어떻게 피할 수 있는가? 신 30:16, 19; 사 8:20.

    　

    “하나님께서 당신의 말씀과 당신의 성령의 증언들을 통하여 그들에게 주신 빛에 따라 할 수 있는 대로 하나님의 요구에 가깝게 표준을 높이는 자들은, 하나님의 지혜로우신 계획에 배치되게 살고 있는 자들이 하나든지, 둘이든지, 또는 많은 무리든지 그것에 관계없이 친구나 친척들의 소원에 따르고자 그들의 행로를 바꾸지 않을 것이다. 만일 우리가 이런 상황 속에서 원칙대로 행한다면, 만일 우리가 식사의 엄격한 규칙을 준수한다면, 그리고 만일 우리가 그리스도인으로서 하나님의 계획대로 우리 입맛을 교육시킨다면, 우리는 하나님의 마음에 맞는 감화를 끼칠 것이다. 문제는 ‘우리가 참된 건강 개혁자가 되기를 원하는가?’이다.” -식생활과 음식물에 관한 권면, 35, 36.

    　

    화요일 5월 26일

    3. 건강 개혁자들의 두 부류

    　

    가. 무엇이 건강 개혁의 문제에 근본적인 지도원칙이 되어야 하는가? 빌 4:5.

    　

    “건강 법칙을 이해하고 원칙에 의하여 다스림을 받는 사람들은 방종과 제한의 두 극단을 피할 것이다. 그들은 음식을 선택하되 식욕의 만족을 위해서만이 아니라 몸을 튼튼하게 하기 위하여 한다. 그들은 하나님께와 사람에게 봉사하기 위하여 모든 체력을 최선의 상태로 보존하려고 노력한다. 그들은 식욕을 이성과 양심의 지배 아래 두어 그 보상으로 육체와 정신의 건강을 받는다. 그들은 자신들의 주장을 다른 사람들에게 억지로 강요하지 않으나, 그들의 모본은 바른 원칙을 지지하는 일종의 증언이 된다.” -식생활과 음식물에 관한 권면, 198.

    　

    나. 건강 개혁자들이라고 공언하는 두 부류를 묘사하고 각 부류의 종말을 말하라. 습 2:15; 잠 14:12.

    　

    “두 부류의 사람들이 나의 앞에 제시되었는데 첫째는 하나님께서 그들에게 주신 빛대로 살아가고 있지 않은 사람들이요, 둘째는 개혁에 대한 그들의 편견적인 생각들을 수행해 나가며, 다른 사람들에게 그것을 강요함에 있어서 너무 지나치게 엄격한 사람들이다. 그들은 어떤 입장을 취할 때에 고집스럽게 그 입장을 고수하고 거의 모든 일에 그 표준을 넘는다. 첫째 부류는 다른 어떤 사람이 하니까 개혁을 채택해 보았다. 그들은 스스로 그 원칙을 분명하게 이해하지 못했다. 진리를 공언하는 많은 다른 사람들이 그렇게 하니까 진리를 받았다. 그러므로 그들은 자신들의 생애를 위한 저희 믿음의 이유를 제시할 수가 없었다. 이것이 바로 그들이 그렇게도 불안정한 이유이다. 영원한 빛으로 자신들의 동기를 저울질하는 대신에, 또한 자신들의 모든 행동의 기초가 되는 원칙에 대한 실제적인 진리를 얻는 대신에, 그리고 스스로가 밑바닥을 파고 올바른 기초를 놓고 그 위에 건물을 세우는 대신에 그들은 다른 사람의 횃불 빛에서 걸어가고 있으므로 넘어질 것이 분명하다. 또 다른 부류의 사람들은 개혁에 대하여 그릇된 견해를 갖는다. 그들은 너무도 보잘 것 없는 음식을 취한다. 그들은 신체의 영양 공급에 상관없이 준비된 빈약한 질의 음식으로 살아간다. 만일 식욕이 변질만 되지 않았다면 맛있게 먹을 수 있도록 주의하여 음식을 요리하는 것이 중요하다.” -식생활과 음식물에 관한 권면, 196.

    　

    다. 그렇다면 우리의 음식을 어떻게 택해야 하는가? 고전 10:31.

    　

    수요일 5월 27일

    4. 진보적인 발전

    　

    가. 충성된 지도자들은 건강개혁에 관하여 백성들을 지도하고 있을 때 무엇을 숙고해야 하는가? 창 33:14; 잠 4:18.

    　

    “만일 그대들이 잘못한다 해도, 할 수 있는 대로 백성으로부터 멀리 떠나지 않도록 하라. 왜냐하면 그렇게 할 때에 그대는 감화의 실마리를 끊어 그들에게 아무 유익을 끼칠 수 없을 것이다. 백성들에게서 아주 떠나는 것보다 차라리 백성들 편에 실수가 있는 편이 나은 것은, 그대가 백성들을 인도할 수 있는 경우에는 희망이 있기 때문이다. 그러나 어느 쪽도 잘못할 필요는 없다. 그대들은 물로나 불로 들어가지 않아도 된다. 양 극단들을 모두 피하여 중간노선을 걸으면 된다.” -식생활과 음식물에 관한 권면, 211.

    　

    “만일 우리가 건강 개혁에 관하여 교화되지 않은 사람들에게 먼저 우리의 가장 강력한 입장들을 제시한다면 그들은 포기해야 할 것이 얼마나 많은지를 보고 낙심되어 개혁하려고 노력하지 않을 위험이 있다. 우리는 우리가 구출함을 받던 그 구덩이를 상기하면서 사람들을 인내성 있게 그리고 서서히 인도하지 않으면 안 된다.” -건강한 삶, 35.

    　

    나. 참된 목자는 그의 양무리를 어떻게 인도하는가? 요 10:2-4, 11.

    　

    다. 거짓 목자들은 어떻게 행하는가? 요 10:10[상단], 12, 13; 겔 34:2-4.

    　

    “건강 개혁의 원칙에 관한 안정성의 결여는 [사업의 심장에 있는 자들의] 품성과 신앙의 능력의 참된 지표이다.” -교회증언 2권, 487.

    　

    “나는 전에 광신주의에 깊이 빠져 들었던 몇몇 사람들이 하나님께서 그들을 보내시지 않았는데도 먼저 달려나가는 것을 보았다. 그들이 과거의 과오로부터 순결하게 되지 못했기 때문에 그들이 오류를 진리와 섞어서 하나님의 양떼를 먹이게 될 것이다. 만일 그들이 계속적으로 일하도록 놔둔다면 양떼들은 병들고 혼란에 빠져 죽게 될 것이다.” -초기문집, 62.

    　

    “이성과 건전한 판단력에 의하여 지도받는 대신에, [우리 백성들 가운데] 어떤 사람들은 그들의 감정이 지도하도록 허용했다.” -교회증언 1권, 356, 357.

    　

    “[현대진리의 한 부분을 믿는다고 공언하는 사람들은] 어떤 사람에게도 신뢰받을 수 없다. 그들은 그들 자신의 독자적 믿음을 가지고 있다.” -교회증언 1권, 326.

    　

    목요일 5월 28일

    5. 뿌린 대로 거둠

    　

    가. 건강 개혁의 극단의 결과는 무엇이 될 것인가? 사 1:5, 6.

    　

    “협소한 생각과 작은 문제들에 지나치게 긴장함으로 건강 개혁 사업에 큰 손상을 끼쳐왔다. 음식 준비를 경제적으로 하려는 노력이 있을 수 있으나 그것은 건강적인 음식을 준비하는 대신 빈약한 식물이 된다. 그 결과는 무엇인가? 피가 부족하게 된다. 나는 치료하기가 대단히 어려운 질병 몇가지를 보았는데 그것은 영양이 없는 식물에 기인한 것이었다. 이와 같이 고통을 당하는 사람들은 보잘것없는 식물을 택할 정도로 가난해서 어쩔 수 없이 그렇게 한 것이 아니었다. 건강 개혁에 대한 그들 자신의 그릇된 개념 때문에 그렇게 되었던 것이다. 변함없이 매일 매끼 마다 꼭 같은 음식물이 차려졌다. 마침내 그 결과 소화 불량과 일반적인 쇠약이 생겼던 것이다. … 또 다른 부류의 사람들은 바른 표준을 세우려는 열망은 가지고 있으면서도 실지로는 정반대 방향으로 걷는다. 어떤 이들은 가장 요구되는 식물을 구할 수 없으므로, 그들이 결핍된 것을 보충할 수 있는 식물을 취하지 못하고 영양이 없는 조식(糟食)을 취하게 된다. 그들의 음식은 좋은 혈액을 만드는데 필요한 요소를 공급하지 못한다. 그들의 건강은 손상되고, 그들의 능률은 떨어진다. 그리하여 그들의 모본이 음식의 개혁을 나타내느니보다 오히려 반대된다.” -식생활과 음식물에 관한 권면, 197.

    　

    나. 우리가 하나님의 방법을 따를 때 어떤 일이 일어날 것인가? 사 58:8. 하나님의 길이 어렵지 않다는 것을 어떻게 아는가? 신 30:11-14.

    　

    “하나님께서 우리 몸에 심어주신 법칙을 주의 깊이 따름으로 건강은 보증될 것이며, 신체 조직을 파괴하는 일은 조금도 없을 것이다.” -식생활과 음식물에 관한 권면, 20.

    　

    금요일 5월 29일

    복습과 생각할 문제 일몰시각 19:45

    1. 극단주의자들은 때때로 어떻게 수고하며 무엇이 더 좋은 방법이 될 것이었는가?

    2. 거짓 건강 개혁자들의 두 부류를 묘사하라.

    3. 무엇이 건강 개혁 문제에 지도원칙이 되어야 하는가?

    4. 우리는 건강 개혁에 어떻게 전진해야 하는가?

    5. 무엇이 극단의 결과인가? 무엇이 하나님의 방법을 따르는 결과가 될 것인가?

    　

    2015년 6월 6일 안식일

    몰도바의 에디네트 예배당을 위한 첫째 안식일 연금

    몰도바<Moldova>는 유럽 동부에 있는 나라로서 정식명칭은 몰도바공화국(Republic of Moldova)이며 소련을 구성했던 15개 공화국의 하나로 1991년 독립하였다. 서쪽으로 루마니아, 동·북·남쪽으로는 우크라이나와 접한다. 에디네트 시는 몰도바 공화국의 북쪽에 위치하고 있으며 약 25,000명의 인구를 갖고 있다. 에디네트는 이 지역의 중요한 산업 기지가 있으며 네 개의 다른 국가들과 연결되는 교차도로가 있다. 이 도시의 가장 큰 부분은 몰다비아인들이

    있고[53%], 다음은 러시아인[23%], 우크라이나인[20%], 그리고 다른 민족들[4%]로 이루어져 있다. 종교분포는 역 70%의 동방정교회가 있고 나머지는 개신교단들이 소속되어 있다.

    개혁운동은 1970년도에 이 지역에 들어왔으며 몇 형제들이 그 가족들과 함께 이 지역으로 이사했다. 복음진리의 원칙에 충성했던 우리 신자들은 이전의 옛 소련 정부의 무신론자들로부터 심한 박해를 당해왔다. 철의 장막이 무너지기 전에 신자들은 개인가정들에서 예배를 드려왔으며 그럼에도 불구하고 하나님의 은혜로 선교적인 노력이 열매를 거두게 되었다. 재정적인 결핍으로 우리는 우리 자신의 집회소를 가질 수가 없었다. 현재 지방교회는 15명의 교인들이 있으며 그 대다수가 어린 가족들로 이루러져 있다.

    2010년 신자들의 관대한 은사와 합회의 도움으로 교회건축을 위한 토지를 구입하게 되었으나 우리의 재정형편이 교회건축에는 부족하다. 그러므로 우리는 우리 교회를 건축하기 우히여 전 세계에 있는 형제자미들, 친구들의 후한 연금을 호소하는 바이다. 우리는 먼저 그대들 모두에게 감사를 드리며 주께서 후한 연금을 드리는 모두를 축복해 주시기를 빈다.

    -에디네트 형제자매들로부터-

    　

    　

  
    
      제 10 과 치료법의 모조품

    

    2015년 6월 6일 안식일 문서의 처음

    　

    “거짓 그리스도들과 거짓 선지자들이 일어나 큰 표적과 기사를 보이어 할 수만 있으면 택하신 자들도 미혹하게 하리라”[마 24:24].

    　

    “우리의 마음은 하나님께 머물러 있어야 하고, 우리는 악인들이 두려워하는 것을 두려워하지 말아야 한다. 즉 그들이 무서워하는 것을 무서워하거나 그들이 숭상하는 것을 숭상해서는 안 된다. 오직 우리는 진리를 위하여 담대하고 굳게 서야 한다.” -초기문집, 60.

    　

    참조할 연구교재: 부조와 선지자, 683-689; 초기문집, 59, 60.

    　

    일요일 5월 31일

    1. 장래를 알려고 하는 욕망

    　

    가. 어떤 왕들이 언제 그리고 왜 사단의 매개체가 되었는가? 왕하 1:2; 삼상 28:6-8. 우리가 이와 같이 행하면 어떤 일이 일어날 것인가?

    　

    “여호와께서는 성실과 겸손으로 당신에게 나오는 자는 한 영혼이라도 결코 버리시지 않으신다. 왜 여호와께서는 사울에게 외면하시고 대답지 아니하셨을까? 왕은 자신의 행위로 인하여 하나님께 나아가는 길을 박탈당하고 말았다. 사울은 선지자 사무엘의 권고를 거절하고 하나님의 택하신 다윗을 추방하였다. 그는 또 여호와의 제사장들을 살해하였다. 그가 하늘이 제정한 교통의 통로를 차단하고도 하나님의 응답을 받으려고 기대할 수 있었을까? … 회개와 참회의 길밖에는 되돌아갈 길이 없었으나 교만한 군주는 고통과 절망 중에 다른 근원에서 도움을 구하기로 결심하였다.” -부조와 선지자, 676.

    　

    “만약 우리가 하나님을 사랑하지 않고 그의 계명을 지키지 않는 사람들을 의지할 때 틀림없이 우리는 매우 어려운 지경에 이를 것이다. 하나님께 연결되어 있지 않는 사람들은 하나님의 원수에게 연결되어 있고, 그 원수는 우리를 거짓된 길로 인도하기 위해 그들과 함께 일할 것이다. 에그론의 신에게 묻기 위하여 유일하신 참 하나님을 비켜서 지나갈 때 우리는 하나님께 영광이 되지 못한다.” -성경주석[엘렌 G. 화잇] 2권, 1036.

    　

    나. 우리는 거짓 선지자들에 관하여 어떤 경고를 갖고 있는가? 신 13:1-3.

    　

    월요일 6월 1일

    2. 호기심에 의해 잘못 인도됨

    　

    가. 무엇이 아담과 하와를 사단에 의해 속임을 받도록 인도했는가? 창 3:1-6.

    　

    “시대마다 사람들은 호기심에 이끌려서 지식의 나무를 찾는다. 그리고 흔히들 가장 핵심적인 지식의 열매를 따내고 있다고 생각하지만 결국은 솔로몬이 깨달은 바와 같이 그 모든 것이 하늘 문을 열어주는 참된 경건의 과학과 비교해 볼 때 다 헛되고 아무 것도 아니라는 사실을 깨닫게 된다. 인간의 야망은 자신들에게 영광과 존귀와 최고의 영예를 가져다 줄 그러한 종류의 지식을 찾아 왔다. 이리하여 아담과 하와는 사단의 영향 아래 하나님의 명령을 버리고 그분께서 금하신 지식, 즉 그들의 죄의 결과를 알기 위하여 거짓말쟁이 교사 밑에서 교육받게 되었다.” -성경주석[엘렌 G. 화잇] 1권, 1083.

    　

    나. 사단의 이런 덫을 어떻게 피할 수 있는가? 사 8:19; 엡 6:13, 16.

    　

    “무한하신 지혜와 능력을 가지신 거룩한 하나님을 섬기는 자들이, 우리 주의 원수와 친교하여 지식을 얻는 마술사들에게 갈 수 있겠는가? 하나님께서는 친히 당신의 백성의 빛이 되시고 그들에게 믿음으로 인간의 안목에는 가리워져 있는 영광을 바라보도록 명하신다. 의의 태양이 그 밝은 빛을 그들의 마음에 비추신다. 그들은 하늘의 보좌에서 발하는 빛을 가졌으므로 빛의 근원에서 돌이켜 사단의 사자들에게 가고자 하지 않는다.” -부조와 선지자, 687, 688.

    　

    “그런 때가 곧 올 것이다. 그러므로 우리는 여호와의 강하신 팔을 굳게 붙들고 있어야 한다. 왜냐하면 그것은 마귀가 행하는 이 큰 기사와 이적들이 하나님의 백성들을 속이고 그들을 쓰러뜨리기 위해 고안된 것이기 때문이다. … 우리의 눈이 열린다면 우리를 괴롭히고 멸망시킬 새로운 방법을 구상하고 있는 악한 천사들이 우리를 둘러싸고 있는 것을 볼 수 있을 것이다. 그와 동시에 우리는 또한 그들의 세력으로부터 우리를 지키고 있는 하나님의 천사들을 볼 수 있을 것이다. 하나님의 살피시는 눈이 이스라엘의 유익을 위하여 항상 지켜보고 계시기 때문에 만일 그들이 그분을 신뢰하기만 하면 당신의 백성들을 보호하시고 구원하실 것이다. 원수가 홍수처럼 몰려올 때, 주님의 영은 그들을 대항해서 깃발을 높이 쳐들 것이다. ‘그대는 유혹이 가득한 땅에 살고 있음을 기억하라’고 천사가 말했다. 나는 우리가 깨어서 전신갑주를 입고 믿음의 방패를 들고 있어야 할 것을 보았다. 그렇게 하면 우리는 설 수 있을 것이며 악한 자들의 불화살이 우리를 해하지 못할 것이다.” -초기문집, 60.

    　

    화요일 6월 2일 

    3. 거짓된 치료

    　

    가. 이적적인 치료들이 행해질 때 이것들이 하나님의 종들 아니면 사단의 매체들에 의해 행해진다는 것을 어떻게 알 수 있는가? 마 7:20-23; 요일 2:3.

    　

    “사단은 그의 속임수를 써서 그를 조력하고 있는 사람들에게 그의 능력을 준다. 그러므로 하나님의 큰 능력을 가졌노라고 주장하는 사람들은 위대한 탐지기인 여호와의 율법에 의해서만 식별이 가능하다. 주께서는 ‘할 수 있으면 택하신 자들도 미혹하게 하리라’고 말씀하신다.” -성경주석[엘렌 G. 화잇] 5권, 1087.

    　

    나. 왜 이적들은 우리의 믿음의 기초로 형성해서는 안 되는가? 우리의 믿음은 그 대신에 무엇으로 세워져야 하는가? 눅 24:27; 요 5:39.

    　

    “그리스도의 재림 전에 ‘모든 능력과 표적과 거짓 기적과 불의의 모든 속임’(살후 2:9, 10)이 일어날 것이다. 사도 요한도 이적을 행하는 능력이 마지막 때에 나타나는 것을 말하고 있다. ‘큰 이적을 행하되 심지어 사람들 앞에서 불이 하늘로부터 땅에 내려오게 하고 짐승 앞에서 받은 바 이적을 행함으로 땅에 거하는 자들을 미혹하’(계 13:13, 14)리라. 여기에 예언된 것은 단순한 속임수가 아니다. 사람들은 사단을 대리하는 자들이 행할 수 있는 능력을 가진 이적에 속을 것이며, 단순한 속임수에 속을 것이 아니다.” -각 시대의 대쟁투, 553.

    　

    “[당신의 제자들의] 이해력을 밝혀 주시고, 그들의 믿음을 ‘확실한 예언’ 위에 세우는 것이 예수님의 목적이었다. 그분께서는 당신께서 친히 말씀하신 증거에서 뿐만 아니라, 표상적인 율법이 가리키는 상징들과 그림자들을 통하여, 그리고 구약의 예언들을 통하여 그들의 마음속에 진리가 굳게 확립되기를 원하셨다. 그리스도의 제자들에게는 자신들을 위해서 뿐만 아니라 그리스도에 관한 지식을 세상에 전하기 위하여서도 명철한 신앙이 필요하였다. 그러므로 예수님께서는 이런 지식을 주시는 첫째 단계로서 제자들의 생각을 ‘모세와 모든 선지자들’에게로 향하게 하셨다. 부활하신 구주께서 구약 성경의 가치와 중요성에 관하여 증거하신 것은 바로 이런 의미에서였다.” -각 시대의 대쟁투, 349.

    　

    수요일 6월 3일

    4. 사단에게서 기원된 방법들

    　

    가. 사단은 하나님의 사업을 모방하기 위하여 어떻게 시도하는가? 행 19:13.

    　

    “하나님의 최후의 심판이 세상에 내리기 전에 하나님의 백성 중에는 사도 시대 이래로 일찌기 보지 못한 근원적인 경건을 위한 부흥이 일어날 것이다. 하나님의 성령과 권능이 그 자녀들의 위에 부어질 것이다. 그 때가 이르면 많은 사람들은 하나님과 그 말씀을 사랑하는 대신에 이 세상을 사랑하는 그러한 교회들에서 떠나 나올 것이다. 그리고 많은 목사들과 신자들이 주의 재림을 위하여 특별한 백성을 준비시키고자 이 시대에 전파되고 있는 큰 진리를 즐거이 받아들이게 될 것이다. 그러나 사람들의 원수 사단은 이 운동이 일어나기 전에 이와 비슷한 일을 꾸며 냄으로 이 일을 방해하려고 노력할 것이다. 그의 기만적인 세력 아래 모이는 교회들 가운데서 그는 하나님의 특별한 축복이 그곳에 내린 것처럼 보이도록 할 것인데 그곳에서 소위 큰 부흥이 일어난듯이 일반에게 생각되도록 할 것이다. 많은 사람들은 이를 볼 때에 그 실상은 전연 딴 신의 공작임에도 불구하고 하나님께서 그들을 위하여 놀랄만한 일을 행하신다고 기뻐 날뛸 것이다. 이와 같이 사단은 종교적 가면 아래서 자기의 세력을 모든 그리스도교계에 확장하기에 최대의 노력을 다할 것이다. 젊은 남녀들이 추켜 올림을 받아 자신들을 아주 놀라운 은총을 받고 어떤 위대한 일을 하도록 부르심을 받은 사람들로 간주하게 될 것이다. 특별한 의식이 있은 후에 사람들이 개심할 것이나 그들은 하나님의 인을 소유하지 못할 것이다. 부절제와 방종이 도입되어 많은 사람들이 믿음의 파멸을 당하게 될 것이다.” -마라나타, 168.

    　

    나. 영혼들을 덫으로 잡기 위하여 사단은 어떤 다른 방법들을 사용하는가?

    　

    “거의 모든 형태의 강신술 주창자들은 병자를 고칠 수 있는 능력을 가졌노라고 주장한다. 자기들의 힘은 전기와 최면술과 소위 ‘최면 치료’라는 것, 혹은 인간의 정신 안에 도사리고 있는 잠재력에서 나왔다는 것이다. 그리고 오늘날과 같은 그리스도교 시대에 있어서도 하나님의 능력과 유능한 그리스도인 의사를 의지하는 대신에 이러한 치유자들에게 몰려 가는 사람들이 적지 않다. ‘저는 해 볼 수 있는 것을 다 해 보았습니다. 그렇다면 저의 어린 자식을 낫게 해 줄

    수 있는 능력을 가진 의사가 없단 말입니까?’ 하고 어린 자식의 병상을 지키고 서 있는 어머니의 입에서 절규가 터져 나온다. 이 때 그는 어떤 비상한 투시력을 가진 사람이나 최면술 의사가 병을 고쳤다는 놀라운 이야기를 듣게 된다. 그래서 그는 사랑하는 자식을 이들에게 위탁하며, 마치 사단이 그의 곁에 서 있기라도 하듯이 사단의 권세에 자기 자식을 맡겨 버린다. 대부분의 경우에, 이러한 아이의 장래의 생애는 거의 깨뜨릴 수 없는 것처럼 보이는 사단의 힘에 의하여 지배를 받게 된다.” -복음전도, 606.

    　

    목요일 6월 4일 

    5. 강하고 확고한 소망

    　

    가. 무엇이 충성된 자를 위한 유일하고 확실한 소망인가? 하나님께서는 항상 병자를 건강하게 회복시키시는가? 요 6:68, 69; 시 62:1, 2.

    　

    “하나님께서 건강을 회복시키는 일에 있어서 당신의 거룩한 능력에 의하여 결정적으로 역사하시는 경우도 있다. 그러나 모든 병자들이 다 고침을 받는 것은 아니다. 많은 사람들이 예수님 안에서 잠든다. 요한은 밧모섬에서 ‘자금 이후로 주 안에서 죽는 자들은 복이 있도다 하시매 성령이 가라사대 그러하다 저희 수고를 그치고 쉬리니 이는 저희의 행한 일이 따름이라’(계 14:13)고 기록하라는 명령을 받았다. 이 말에 의하면, 우리는 만일 사람들이 건강을 회복받지 못할지라도 그 이유 때문에 그들이 믿음이 부족한 것으로 간주되어서는 안 된다는 것을 알 수 있다.” -치료봉사, 230.

    　

    “낙심한 자들을 위한 확실한 치료제가 있다. 그것은 신앙과 기도와 사업이다. 신앙과 활동은 자신감과 만족을 줄 것이며 그것들은 날마다 증가하게 될 것이다. 그대는 불안한 예감이나 심한 절망적인 감정에 빠지고 싶은 시험을 당해 본 일이 있는가? 가장 암담한 날, 형세가 가장 험악한 것처럼 보일 때에도 무서워 하지 말고 하나님을 믿으라. 하나님께서는 그대의 필요를 아신다. 그분은 전능하신 분이시다. 그분의 무한하신 사랑과 동정심은 결코 지치지 아니한다. 하나님께서 당신의 약속을 성취하는 데 실패하지나 않을까 하고 염려하지 말라. 하나님은 영원한 진리이시다. 하나님께서는 당신의 충실한 종들에게 그들의 필요를 채울 정도의 능력을 내려 주실 것이다.” -선지자와 왕, 164, 165.

    　

    나. 사단에 의한 치료방법에 의지하도록 유혹 받을 때 충성된 병자들은 어떻게 응할 것인가? 시 43:5, 121:1, 2.

    　

    금요일 6월 5일

    복습과 생각할 문제 일몰시각 19:50

    1. 하나님의 상담을 구할 때 무엇이 우리 마음의 상태가 되어야 하는가?

    2. 사단은 영혼들을 속이기 위하여 어떻게 일하며 우리는 어떻게 그를 정복할 수 있는가?

    3. 하나님의 종들에 의해 수행된 이적적인 치료는 사단의 대리자들에 의해 이루어진 방법들과 어떻게 분별할 수 있는가?

    4. 사단의 대리자들에 의해 사용되는 현대의 치료방법들에는 무엇이 있는가?

    5. 여러 시련들을 통과하고 장래가 불확실한 것처럼 보일 때 참된 신자들의 위치는 무엇이 되어 왔으며 항상 무엇이 되어야 하는가?

    　

    　

  
    
      제 11 과 의료 선교사들을 위한 권면

    

    2015년 6월 13일 안식일 문서의 처음

    　

    “허락지 아니하시고 저에게 이르시되 집으로 돌아가 주께서 네게 어떻게 큰일을 행하사 너를 불쌍히 여기신 것을 네 친속에게 고하라 하신대”[막 5:19].

    　

    “나는 주님의 섭리 가운데서 의료 선교 사업이 일종의 큰 쐐기가 되어 그것으로 말미암아 병든 영혼에게 접근할 수 있음을 볼 수 있다.” -식생활과 음식물에 관한 권면, 76.

    　

    참조할 연구교재: 치료봉사, 139-160.

    　

    일요일 6월 7일

    1. 선교 사업의 필수적인 구성요소

    　

    가. 신체의 치료는 왜 예수님과 그분의 제자들에 의해 수행된 영적 구원 사업의 특히 중요한 부분이었는가? 눅 4:18; 마 10:1.

    　

    “몸은 품성의 건설을 위하여 마음과 정신을 계발시키는 가장 중대한 매개물이다. 그러므로 영혼의 원수는 체력을 약하게 하고 퇴화시키는 데 그의 유혹을 주력한다. 이 점에서 그가 성공했다는 의미는 때때로 전 존재가 악에 굴복 당했다는 뜻이다. 육체적 성향이 보다 높은 능력의 지배를 받지 않는 한 분명히 파멸과 죽음을 초래할 것이다.” -선지자와 왕, 488, 489.

    　

    나. 예수께서는 왜 인류의 신체적 필요에 그토록 많은 관심을 가지시는가? 요 3:16. 선교와 의료와 교육 사업의 분야는 왜 분리할 수 없는가? 마 9:35.

    　

    “인간에게 완전한 회복을 가져다 주는 것이 그분의 사명이었다. 그분께서는 사람들에게 건강과 평안과 완전한 품성을 주시고자 오셨다.” -치료봉사, 17.

    　

    월요일 6월 8일

    2. 들어가는 쐐기

    　

    가. 의료 사업이 왜 선교 사업에 앞서야 하는가? 실례를 들라. 요 5:6-8, 14.

    　

    “의료 선교 사업이 일종의 큰 쐐기가 되어 그것으로 말미암아 병든 영혼에게 접근할 수 있다.” -식생활과 음식물에 관한 권면, 76.

    　

    “오직 그리스도의 방법을 사용함으로써만 사람들을 접촉할 때 참 성공을 거둘 것이다. 구주께서는 사람들의 유익을 소원하는 분으로서 그들과 섞이셨다. 그분께서는 그들에 대한 당신의 동정심을 보여 주시고, 그들의 필요를 따라 봉사하시고, 그들의 신임을 얻으셨다. 그후에 그분께서는 ‘나를 따라오라’고 그들에게 명령하셨다. 이따금 하나님께서는 육체적 고통을 제거해 주기 위한 우리의 노력을 통하여 사람들의 마음과 접촉하신다.” -치료봉사, 143, 144.

    　

    나. 의료 선교 사업은 정직한 영혼들에게 어떤 효과가 있을 것인가? 마 8:28-34. 죄와 편견으로 굳어진 사람들은 어떻게 행할 것인가? 막 5:16, 17.

    　

    “그 악한 영들은 그들의 희생자들을 놓아 줄 수 밖에 없다. 그러자 놀라운 변화가 사귀들린 사람들에게 일어난다. 빛이 그들의 마음 가운데 비친다. 그들의 눈은 지성으로 빛난다. 그처럼 오랫동안 사단의 형상으로 찌그러져 있던 얼굴이 갑자기 부드러워지고, 피묻은 손들은 조용해진다. 그들은 음성을 높여 하나님을 찬양한다. … 그러나 이 놀라운 광경을 보는 사람들은 기뻐하지 않는다. 그들에게는 돼지를 잃어버린 것이 이 사단의 포로들이 구원받은 것보다 더 중요한 일인 것처럼 보인다. 그들은 두려운 마음으로 예수님의 주위에 모여들어 그들에게서 떠나가주기를 간절히 요구한다. 그러자 예수님께서는 그들의 요구대로 즉시 배를 타고 건너편 해안을 향하여 떠나신다.” -치료봉사, 97.

    　

    다. 치료하거나 생명을 연장하시는 하나님의 목적은 무엇인가? 시 71:18.

    　

    “하나님의 성실하심을 우리가 공언하는 것은 그리스도를 세상에 나타내기 위하여 하늘이 택한 수단이다. 우리는 옛날의 거룩한 사람들을 통하여 알려진 하나님의 은혜를 인정해야 한다. 그러나 가장 효과적인 것은 우리 자신의 경험에 대한 간증이다. 우리는 우리 속에 있는 신성한 능력의 역사를 드러내는 하나님의 증인들이다.” -치료봉사, 100.

    　

    화요일 6월 9일

    3. 의료 선교사들의 큰 위험

    　

    가. 품성의 어떤 위험한 특징이 의료 선교사들에게 영향을 미칠 수 있는가? 약 4:6.

    　

    “교만과 자부심만큼 하나님께 더 가증스럽고 사람의 심령에 더 위험한 것은 없다. 교만은 모든 죄 중에 가장 절망적이고 가장 고치기 어려운 죄이다.” -실물교훈, 154.

    　

    “으뜸이 되려는 투쟁은 마침내 하늘 왕국에서 쫓겨날 자들의 정신을 나타내게 될 것이다. 단순히 상대방의 사람이 자기가 제일 좋다고 생각하는 방법대로 일하지 않거나 자기의 수고를 알아 주지 않는다는 것을 구실로 사역자들 간에 서로 비판하고 허물을 찾는 자들의 마음에는 그리스도의 평강이 거할 수 없다. 자기의 형제들을 비난하고 비판하는 자는 사단의 일을 하는 자이므로 주님께서는 그를 결코 축복해 주실 수 없다.” -복음전도, 102.

    　

    “지위의 교만은 깊이 뿌리박고 있는 악으로서 무수한 영혼을 멸망에 이르게 하였다. … 그들은 원칙을 망각하기 때문이다.” -가려 뽑은 기별 2권, 184, 185.

    　

    나. 이런 위험을 어떻게 피할 수 있는가? 약 4:10; 고전 10:12.

    　

    “하나님께서는 당신의 봉사사업에 남녀들을 택하실 때, 그들이 세속적 재산과 학문과 웅변력을 소유하고 있는지 묻지 않으신다. 그분께서는 다음과 같이 질문하신다. ‘그들은 내가 그들에게 나의 길을 가르칠 수 있을 만큼 겸손하게 걸어가고 있는가? 내가 나의 말을 그들의 입술에 넣어 줄 수 있는가? 그들이 나를 대표할 것인가?’” -치료봉사, 37.

    　

    “사단이 그 마음을 지배하는 그와 같은 질병의 경우에는, 기도에 들어가기 전에 회개하고 자백하며 버려야 할 죄가 있는지를 발견하기 위한 면밀한 반성이 있어야만 한다. 하나님의 존전에서의 영혼의 깊은 겸손과, 오직 그리스도의 피의 공로만을 확고하고 겸손하게 의존하는 의뢰가 필요하다. 금식과 기도는, 마음이 그릇된 행동 노선으로 말미암아 하나님께로부터 떨어져 나가 있는 동안에는 아무것도 성취하지 못한다.” -건강한 삶, 236, 237.

    　

    “자기 자신을 잘 아는 사람은 겸손하게 일하는 사람이다. 그는 자랑할 만한 것이 하나도 없는 것처럼 느끼고 인간이 당하는 고통을 보면서 자기에게 지워진 책임이 무겁다는 것을 느끼는 가운데 자기가 관계하는 어떤 인간의 생명도 경험이 많으신 수석 의사님[예수님]을 그분을 아버지로 생각하고 자기는 아들로 생각하면서 어떤 잘못이 있으면 시정받기를 원하는 마음으로 예수님께 상의하는 일이 없이는 결코 자기가 함부로 떠맡지 않을 것이다.” -건강한 삶, 258, 259.

    　

    수요일 6월 10일

    4. 제자들을 교육하라

    　

    가. 무엇이 선교사들의 최고의 우선권 중 하나가 되어야 하는가? 마 28:19[상단].

    　

    “모든 교회는 그리스도인 일꾼들을 양성하는 학교가 되어야 한다. 교인들은 성경을 읽어주는 법과 안식일 학교의 반들을 지도하고 가르치는 법과 가난한 사람들을 도와주고 병든 사람들을 간호해 주는 최선의 방법과, 회개하지 않은 사람들을 위하여 일하는 법에 대하여 가르침을 받아야 한다. 거기에는 건강학교, 요리학교, 그리스도인 사업에 도움이 되는 여러 가지 분야를 가르치는 반들이 있어야 한다. 거기에는 가르치는 일 뿐만 아니라 경험 있는 교사들이 보여 주는 실제적 시범이 있어야 한다. … 모든 사람은 그들의 육체적 정신적 능력을 최대한 계발시켜 하나님의 섭리를 따라 그들이 부르심을 받은 곳에서 하나님을 위하여 일할 수 있어야 한다.” -치료봉사, 149.

    　

    나. 제자들을 훈련하는 것이 왜 그토록 중요한가? 실례를 들라. 출 33:11; 민 27:18.

    　

    “하나님께 헌신한 교육받은 일꾼들은 교육을 받지 못한 사람들보다 더욱 많은 분야에서 봉사하고 더욱 넓은 분야의 사업을 성취할 수 있다. 그들의 정신적 훈련은 그들을 유리한 위치에 놓아 준다.” -치료봉사, 150.

    　

    다. 제자들을 훈련함에 있어서 예수께서는 당신의 사업의 두 가지 성격을 강화하시면서 어떤 실제적인 모본을 보이셨는가? 눅 9:6.

    　

    “[그리스도께서는] 두루 다니시며 선한 일을 행하시고 무지한 자를 가르치시며 병자를 고치셨다. 그분의 사업은 병을 고치는 당신의 능력을 발휘하시는데 그치지 않으셨다. 주께서는 치료사업을 당신의 사랑과 자비의 거룩한 원칙들을 마음에 불어넣는 기회로 만드셨다. 이처럼 그분의 제자들도 행해야 한다. 그리스도께서는 인간으로 이 세상에 더 이상 계시지 않으나 당신이 시작하신 의료 선교 사업을 수행하도록 우리에게 위탁하셨으며 이 사업을 통해 우리는 우리의 최선을 다해야 한다.” -건강에 관한 권면, 249.

    　

    목요일 6월 11일

    5. 마지막 경고

    　

    가. 의료 선교 사업은 큰 외침을 하는 동안 이 세상에 주어진 마지막 경고의 기별에서 어떤 역할을 담당할 것인가? 이것은 왜 그토록 중요한가? 행 24:25.

    　

    “건강 개혁 사업은 세상에 있는 고통을 감소시키고, 당신의 교회를 정화시키기 위한 주님의 수단이다.” -식생활과 음식물에 관한 권면, 77.

    　

    “건강 개혁의 원칙은 하나님의 말씀에서 발견된다. 건강의 복음은 말씀의 사역과 굳게 연결되어야 한다. 건강 개혁의 회복시키는 감화가 복음 기별을 전파하기 위한 최후의 노력 중 일부가 되는 것이 주님의 계획이시다. 우리 의사들은 하나님의 일꾼들이 되어야 한다. 그들은 저희의 능력들이 그리스도의 은혜로 성화되고 변화를 받은 사람들이어야 한다. 그들의 감화는 세상에 제시되는 진리와 더불어 결합되어 있어야 한다. 복음 사업과 완전히, 그리고 철저하게 연합함으로 건강 개혁 사업은 하나님께서 주신 그 능력을 드러낼 것이다. 복음의 감화 아래서 의료 선교 사업으로 말미암아 일대 개혁들이 이루어질 것이다.” -의료봉사, 259.

    　

    나. 마지막이 가까움에 따라 무엇이 건강 개혁에 대한 우리의 태도가 되어야 할 것인가? 잠 4:18.

    　

    “시대의 끝이 가까울수록 우리는 건강 개혁과 그리스도인 절제에 관한 문제를 점점 더 높이 쳐들어 더 한층 적극적이고 결정적인 방법으로 제시해야 한다. 우리는 말로써 뿐만 아니라 우리의 행동으로 사람들을 교육시키기 위하여 끊임없이 노력해야 한다. 교훈과 행동이 병행할 때 뚜렷한 감화를 나타내게 된다.” -교회증언 6권, 112.

    　

    금요일 6월 12일

    복습과 생각할 문제 일몰시각 19:53

    1. 왜 그토록 많은 시간이 몸을 치료하는 사업에 바쳐져야 하는가?

    2. 의료 선교 사업은 복음전파에 우리를 어떻게 돕는가?

    3. 성공적인 의료 선교사들에게 어떤 위험이 있는가?

    4. 모든 사역자에게 매우 중요한 의무는 무엇이며 그 이유는 무엇인가?

    5. 의료 선교 사업은 이 세상에 마지막 경고의 기별에서 어떤 역할을 담당할 것인가?

    　

    　

  
    
      제 12 과 건강에 대한 교육

    

    2015년 6월 20일 안식일 문서의 처음

    　

    “내 백성이 지식이 없으므로 망하는도다 네가 지식을 버렸으니 나도 너를 버려 내 제사장이 되지 못하게 할 것이요 네가 네 하나님의 율법을 잊었으니 나도 네 자녀들을 잊어버리리라”[호 4:6].

    　

    “참된 교육은 어떤 연구 과정을 이수하는 것 이상의 의미를 가지고 있다. 그것은 이 세상의 생활을 위하여 준비하는 것 이상의 의미가 있다. 참된 교육은 전인 교육(全人敎育)이어야 하며 평생 교육(平生敎育)이어야 한다. 즉, 지(知), 덕(德), 체(體)의 능력이 일생 동안에 걸쳐서 균형지고 원만하게 발달되어야 한다는 뜻이다. 교육이란, 이 세상에서 봉사함으로 얻어지는 기쁨과, 내세에 있어서의 더욱 넓은 범위의 봉사로 말미암아 얻어질 보다 큰 기쁨을 누릴 수 있도록 학생들을 준비시키는 것이다.” -교회를 위한 권면, 202.

    　

    참조할 연구교재: 교육, 195-201.

    　

    일요일 6월 14일

    1. 교육의 유리한 점들

    　

    가. 무엇이 하나님의 일꾼들의 교육의 가치인가? 잠 1:5, 2:10, 11.

    　

    “우리들 가운데는 교육받은 유능한 인재가 부족하다. … 누구든지 자기가 어느 일에 부르심을 받을는지 예견하기가 불가능하다. 민첩한 판단력과 조리가 정연한 논증을 필요로 하는 경우에 자기가 놓여질 수도 있을 것이다. 그러므로, 우리 가운데 훌륭한 교육을 받은 사람이 많아진다는 것은 그리스도를 영화롭게 하는 일이다. 그들은 명확하고 현명한 방법으로 진리를 더욱 더 잘 전달할 수 있을 것이요, 진리는 가능한 한 완전무결한 형태로 제시될 수 있을 것이다.” -그리스도인 교육, 138.

    　

    나. 건강분야에서 교육을 얻고자 하는 노력에 보람이 있는가? 잠 2:2-5, 8:11.

    　

    “교육을 받은 의사가 우리 도시들에서 다른 사람들이 할 수 없는 입구를 발견할 것이다.” -의료봉사, 242.

    　

    월요일 6월 15일

    2. 건강 방면에 대한 교육

    　

    가. 만일 우리가 의료 사업에서 전문의가 되지 않음에도 왜 우리들 모두가 적어도 건강에 대한 기본적인 지식을 가져야 하는가? 롬 12:1; 고전 6:19, 20.

    　

    “우리의 몸을 주관하는 법칙을 연구하고 그 법칙들에 일치하는 것은 우리의 의무이다. 이 분야에 대한 무지는 죄이다. … 우리가 심혈을 기울여 연구해야 할 과목은 우리 자신에 대한 것이어야 한다. … 우리가 살고 있는 이 몸은 우리를 구속하신 하나님께 영광을 돌리기 위해 보존해야 할 육체라고 하는 집이다. 우리는 살아있는 기계를 잘 보존하고 어떻게 하면 우리의 영과 혼과 몸으로 그분을 위한 봉사사업에 성별하여 드릴 수 있는지에 대해 알아야 한다. 이성을 가졌다고 하는 우리들이 우리의 몸과 몸이 무엇을 요구하고 있는지에 대해 비참하리만큼 무지하다.” -건강한 삶, 13, 14.

    　

    “병이 감염된 후에 치료하는 법을 아는 것보다 병을 예방하는 것이 훨씬 더 좋다. 자기 자신을 위하여, 그리고 인류를 위하여, 생명의 법칙에 관한 것을 이해하고 양심적으로 순종하는 것이 각 사람의 의무이다. 모든 사람은 모든 유기적 조직체 중에서 가장 훌륭한 인체에 대하여 잘 알 필요가 있다. 그들은 여러 기관들의 기능과 모든 기관들의 건전한 작용을 위한 상호의존관계를 이해해야 한다. 그들은 정신이 육체에 미치는 영향, 그리고 그것들을 지배하는 법칙들을 연구해야 한다.” -치료봉사, 128.

    　

    나. 목사들과 복음 사역자들은 왜 건강에 관한 지식을 가져야 하는가? 요삼 2; 시 67:2.

    　

    “지구상에 있는 모든 목사들이 생리학에 대해 잘 알아야할 필요가 있다. 그리하면 저들이 육체를 주관하는 법칙과 그 법칙이 마음과 정신건강에 어떠한 영향을 미치는지에 대해 확실히 깨닫게 될 것이다. 그리고 이 문제에 대해 올바르게 가르칠 수 있을 것이다. 육체를 주관하는 법칙에 저들이 순종하므로 사람들에게 생명의 말씀을 전할 수 있을 것이며 개혁사업을 더 높이 이끌어 갈 수 있을 것이다.” -건강한 삶, 16.

    　

    “불신자들에게 진리를 제시할 때에 그들이 우리와 일치하는 어떤 주제들을 먼저 제시하는 것이 좋다. 건강과 절제의 원칙들은 그들의 판단에 호소할 것이며 우리는 이런 주제들로부터 그들을 넷째계명의 구속하는 요구들을 이해하도록 인도할 수 있다.” -건강에 관한 권면, 545.

    　

    화요일 6월 16일

    3. 시작할 때

    　

    가. 건강에 관해 배우기를 시작할 적합한 때는 언제인가? 잠 22:6; 전 3:1.

    　

    “이성의 동이 틀 때부터 사람은 신체 구조를 이해하여야 한다.” -건강한 삶, 13.

    　

    “남녀를 막론하고 인류의 생명에 관한 과학을 배우고 건강을 얻고 유지하는 최선의 방법을 배우는 것은 가장 중요한 일이다. 특별히 청년 시대는 일생을 통하여 날마다 실천할 지식을 저축해야 할 시기이다.” -건강한 삶, 15.

    　

    “청년들의 초기 교육은 그들의 세속적 생애와 종교적 생애에서의 품성을 꼴 짓는다.” -그분을 높이라, 270.

    　

    나. 우리는 왜 건강을 유지하는 기본적인 법칙들을 우리 자녀들에게 가르치는 교육을 연기해서는 안 되는가? 호 4:6.

    　

    “일단 형성된 습관은 정복하기가 어렵다. 개혁은 자식들을 낳기 전에 어머니와 더불어 시작할 것이다. 그리고 만일 하나님의 지시를 성실하게 순종했다면 부절제는 존재하지 않을 것이다. 자기의 뜻을 하나님의 뜻에 일치시키는 것이 모든 어머니의 끊임없는 노력이 되어야 할 것이다. 그렇게 함으로 그는 자기 자녀들을 건강과 생명을 파괴하는 현대의 악으로 부터 보전하기 위하여 주님과 더불어 조화되게 일할 수 있다. 어머니들은 저희 자신을 지체없이 창조주와 올바른 관계 가운데 두도록 하라. 그리하여야 그들이 주님의 도우시는 은혜로 방탕과 부절제에 대하여 저희 자식들 주위를 둘러 방파제를 건설할 수 있다. 만일 어머니들이 그러한 노선을 따르기만 한다면 그들은 자신들의 자식들이 젊은 다니엘과 같이 사회에 축복이 되며 창조주께 영광이 되는 도덕적, 지적 높은 표준에 이르는 것을 볼 수 있을 것이다.” -식생활과 음식물에 관한 권면, 225, 226,

    　

    “아이들에게 바른 식사 습관을 훈련시키는 일의 중요성은 아무리 하여도 과대평가라고 할 수 없다. 어린 아이들은 그들이 살려고 먹는 것이지 먹기 위해 사는 것이 아님을 배울 필요가 있다. 이 훈련은 어머니의 품에 있는 젖먹이 때로부터 시작되어야 한다. 아기는 일정한 시간의 간격을 두고 규칙적으로 먹일 것이며 그리고 그가 자라감에 따라 그 횟수를 줄일 것이다. 아기들에게는 단 것이나 소화하기 어려운 어른들의 식물은 주지 말 것이다. 영아들을 주의하여 규칙적으로 먹이는 것은 건강을 증진시켜 순하고 아름다운 성질을 가지게 할 뿐 아니라 후년에 축복이 될 습관의 기초를 만들게 하는 것이다.” -식생활과 음식물에 관한 권면, 229, 230.

    　

    수요일 6월 17일

    4. 교육의 방법들

    　

    가. 가르침에 대한 예수님의 방법으로부터 무엇을 배울 수 있는가? 사람들은 그분께 대하여 무엇이라 말했는가? 막 1:22; 요 7:46. 이 방법은 건강한 삶에 관하여 백성들을 가르칠 때 우리에게 어떻게 적용하는가?

    　

    “예수님의 가르치신 방법은 아름다왔고 매력적이었으며 언제나 단순한 특징이 있었다.” -그리스도인 교육, 126.

    　

    “그리스도의 가르침은 그들에게 지금껏 알려지지 않은 단순과 위엄과 능력으로 특징지워졌다. 그러므로 그들은 무의식 중에 ‘그 사람의 말하는 것처럼 말한 사람은 이때까지 없었나이다’(요 7:46)라고 부르짖었다.” -교회증언 5권, 747.

    　

    “그리스도께서 말한 것처럼 말한 사람이 없었던 이유는 그분이 사셨던 것처럼 산 사람이 없었기 때문이다. 만일 주께서 그가 말씀하신 대로 생애하지 않으셨더라면 그런 말씀을 듣지 못하셨을 것이다. 말씀이 정결하고 거룩하며 자비와 진리가 충만한 마음으로부터 나왔기 때문에 그의 말씀은 확신시키는 능력을 주었다.” -하늘조정에서, 237.

    　

    나. 예수께서 백성들을 가르치신 한 가지 방법은 무엇이었는가? 요 4:7, 9, 10.

    　

    “모든 참된 가르침에 있어서 개인 지도는 매우 중요한 원리이다. 그리스도께서는 사람들을 가르치실 때에 개인적인 관심을 가지고 개인적으로 지도하셨다. 예수님께서는 열 두 제자를 훈련하실 때에도 개인적인 접촉과 교제를 통해서 가르치셨다. 그리스도께서는 오직 한 사람의 청중을 앞에 두고도 당신의 가장 귀한 교훈을 개인적으로 베푸시는 일이 아주 많았다.” -교육, 231.

    　

    다. 하나님의 일꾼들에게 작은 것의 가치는 얼마나 중요한가? 눅 16:10.

    　

    “작은 일을 소홀히 여김으로 중대한 책임을 등한히 하는 예가 많다.” -복음 사역자, 145.

    　

    “작은 일의 중요성을 결코 과소 평가하지 말라. 작은 일들이야말로 생애를 실제적으로 훈련시키는 것이다. 사람이 그리스도의 형상에 이르기까지 자라나거나, 혹은 악의 모양을 본받도록 교육시키는 것은 바로 이 작은 일들이다. 우리가 예수님과 함께 있었으며 그분에게 배웠다는 것을 우리 주위의 모든 사람에게 증거할 생각, 말, 표정, 행위 등의 습관을 계발시킬 수 있도록 하나님께서 우리를 도와주시기를 빈다!” -새 자녀 지도법, 129, 130.

    　

    “엘리사는 … 엘리야의 손에 물을 붓는 자였다고 한다. 그는 선지자 엘리야를 따르는 자로서 작은 일에 항상 충실하면서, 날마다 더욱 뚜렷해지는 목적을 가지고 하나님께서 주신 임무에 헌신하였다.” -교육, 58, 59.

    　

    목요일 6월 18일

    5. 영원을 통한 교육

    　

    가. 무엇이 참된 교육의 목적이며 이 교육은 무엇을 포함하는가? 신 28:13.

    　

    “사람을 창조하신 하나님의 목적이 실현되도록 사람에게서 창조주의 형상을 회복시키는 것, 다시 말해 지·덕·체의 발달을 증진시켜 사람으로 하여금 창조되던 당시의 완전한 상태로 돌아가게 하는 것이 구속 사업이다. 이것은 또 교육의 목적인 동시에 인생의 위대한 목적이기도 하다.” -교육, 15, 16.

    　

    나. 비록 새 땅에 질병이 없을지라도 구속받은 자들의 교육은 무엇을 포함할 것인가? 계 22:1, 2.

    　

    “하늘은 학교이다. 연구 분야는 우주이며, 교사는 무한하신 하나님이다. 이 학교의 분교가 에덴에 설립되었었는데, 후일에 구속의 경륜이 성취될 때 교육은 다시 에덴 학교에서 시작될 것이다.” -교육, 301.

    　

    “장래의 상태에 있어서 … 우리 인생의 최대의 기쁨과 최고의 교육은 봉사에서 얻어지게 될 것이다.” -교육, 309.

    　

    다. 영원을 통하여 평가되고 품어져야 할 교육의 주제를 묘사하라. 마 23:10; 슥 13:6; 계 21:22.

    　

    금요일 6월 19일

    복습과 생각할 문제 일몰시각 19:56

    1. 교육은 하나님의 일꾼들에게 어떤 유익을 주는가?

    2. 교육의 어떤 분야가 우리의 생애에 우선되어야 하며 그 이유는 무엇인가?

    3. 건강에 있어서 교육의 기초는 언제 놓여져야 하며 그 이유는 무엇인가?

    4. 교사는 어떻게 그의 학생들을 가장 효과적으로 가르칠 수 있는가?

    5. 새 땅에서 왜 교육이 필요하며 이 교육은 무엇을 포함할 것인가?

    　

    　

  
    
      제 13 과 새 땅에서의 건강

    

    2015년 6월 27일 안식일 문서의 처음

    　

    “하나님이 모든 눈물을 그 눈에서 씻기시매 다시 사망이 없고 애통하는 것이나 곡하는 것이나 아픈 것이 다시 있지 아니하리니 처음 것들이 다 지나갔음이러라”[계 21:4;영문].

    　

    “구원받은 자들의 족속들은 하늘의 법 이외의 다른 법은 도무지 모를 것이다. 모든 사람은 행복하고 연합한 가족이 될 것이요 찬송과 감사의 의복을 입을 것이다.” -재림 신도의 가정, 544.

    　

    참조할 연구교재: 선지자와 왕, 722-733.

    　

    일요일 6월 21일

    1. 단호한 소망

    　

    가. 많은 하나님의 백성들은 비록 여러 질병의 결과로 죽었지만 무엇이 충성된 자의 소망인가? 욥 19:26, 27. 병중에서 조차 새로운 용기를 어떻게 얻을 수 있는가?

    　

    “모든 사람의 경험 가운데는 통렬한 실망과 철저한 낙담의 때가 이르러 온다. … 이와 같은 때에 영적 통찰력을 가지고 하나님의 섭리가 무엇을 의미하는지를 분별할 수 있다면 그 같은 상태로부터 우리를 구원하셔서 우리의 발을 영원한 산보다 더 튼튼한 기초 위에 세우려고 노력하는 천사들을 보게 될 것이다. 그리고 새 신앙과 새 생애가 싹트게 될 것이다. … 욥은 실망과 낙담의 깊은 구덩이에서 하나님의 자비와 구원하시는 능력을 절대적으로 신뢰하는 높은 경지로 올라갔다.” -오늘의 나의 생애, 328.

    　

    나. 이 소망은 무엇에 기초가 된 것인가? 욥 19:25; 고전 15:20.

    　

    “예수님의 부활은 그분 안에서 잠자는 모든 자들의 최종적 부활의 견본이었다. 부활하신 구주의 몸과 그분의 자태와 그분의 말의 억양은 모두 다 그를 따르는 자들에게 낯익은 것들이었다. 이와 같이 예수님 안에서 잠자는 자들도 그런 낯익은 모습으로 다시 부활할 것이다.” -성경주석[엘렌 G. 화잇] 6권, 1092.

    　

    월요일 6월 22일

    2. 완전한 변화

    　

    가. 충성된 자는 마지막 나팔 소리에 어떤 신체적 변화를 경험할 것인가? 고전 15:51-55.

    　

    “거기에 부활한 무리들이 서 있을 것이다. 그들이 가졌던 마지막 생각들은 죽음과 그 고통, 무덤과 묘지 등에 관한 것이었으나, 이제 그들은 ‘오 사망아, 너의 쏘는 것이 어디 있느냐? 사망아, 너의 이기는 것이 어디 있느냐?’(고전 15:55)라고 선언할 것이다. … 그들이 깨었을 때는 고통은 모두 다 사라졌다. … 이제 그들은 여기에 서 있다. 불사불멸을 위한 마지막 손질이 가해지고 공중에서 주를 영접하기 위하여 올라간다. 하나님의 도성의 문이 활짝 열리고 진리를 굳게 지킨 열국의 백성들이 안으로 들어간다.” -성경주석[엘렌 G. 화잇] 6권, 1093.

    　

    나. 신체적으로 병들었을 때 우리의 소망은 어떤 약속들에 기초를 둘 것인가? 사 35:3-6; 계 21:4.

    　

    “이 땅은 하늘을 위해 준비하는 곳이다. 여기에서 보내는 시간은 그리스도인의 겨울이다. 여기에는 고난의 찬바람이 우리에게 불어오고, 환란의 파도들이 밀려온다. 그러나 가까운 장래에 그리스도께서 오실 때 슬픔과 탄식이 영원히 끝날 것이다. 그때에 그리스도인들은 여름을 맞을 것이다. 모든 시련들은 끝이 나고, 다시는 아픈 것이나 죽음이 없을 것이다.” -성경주석[엘렌 G. 화잇] 7권, 988.

    　

    다. 우리가 하늘에서 가질 놀라운 소망을 숙고할 때 어떤 생각이 우리 마음에 충만해야 하는가? 빌 4:8.

    　

    “바라봄으로 우리는 변화함을 받게 되어 있다. 우리가 거룩하신 모형의 완전하심을 명상할 때 그의 순결한 형상으로 온전히 변화함을 입고 새롭게 되기를 간절히 바랄 것이다. 우리가 숭앙하는 그분같이 되고자 하는 주리고 목마름이 영혼 속에 있을 것이다. 우리의 생각이 그리스도께 더욱 오래 머무르면 그만큼 더욱 우리는 그분에 관하여 많이 말하게 될 것이요, 세상에 대하여 그분을 대표하게 될 것이다. 우리를 부르사 세상에서 나와 따로 있으라 하신 것은 우리를 지극히 높으신 분의 아들과 딸로 삼으시기 위함이다. 따라서 지상에 있는 그분의 자녀로서 우리는 하나님께 영광을 돌려야 하는 거룩한 의무를 지고 있다. 하늘로서 예수 그리스도께서 나타나실 때에 우리들에게 주어지게 될 은혜를 끝까지 희망으로 갖고 있으려면 우리의 마음을 그리스도께 머물게 하는 것이 가장 중요한 일이다.” -성경주석[엘렌 G. 화잇] 3권, 1145.

    　

    화요일 6월 23일

    3. 새로운 육체의 생명

    　

    가. 구속받은 자들이 그들의 무덤에서 부활할 때 어떤 신체적인 특징들이 있을 것인가? 고전 15:35, 42, 43. 여러해 전에 죽은 자들은 그 후의 세대에 살던 자들과 어떻게 다를 것인가? 시 90:17.

    　

    “모든 사람들은 그들이 무덤으로 들어갈 때와 똑같은 키로 나온다. 부활한 무리 가운데 선 아담은 키가 크고 위엄있는 모습을 지니고 있지만 하나님의 아들보다는 조금 키가 작다. 아담과 그 후세의 백성들을 비교해 보면 현저한 차이가 나타난다. 그 한 가지 점으로도 인류가 크게 퇴화(退化)된 것을 알 수 있다. 그러나 모든 사람은 다 영원한 활력과 원기를 소유하고 부활한다. 사람은 태초에 품성뿐만 아니라 용모와 자세에 있어서도 하나님의 형상대로 창조되었다. 그러나 죄는 하나님의 형상을 손상시키고 거의 지워 버렸다. 그러므로 그리스도께서는 잃어버린 것을 회복하기 위하여 오셨다. 주님께서는 우리의 천한 몸을 변화시켜 주님의 영광스런 몸과 같이 만들어 주실 것이다. 한때 죄로 더러워져서 아름다운 모습을 잃어버리고 죽을 수밖에 없이 되었던 썩을 몸이 완전하고, 아름답고, 죽지 아니할 몸으로 변한다. 모든 흠과 결함은 무덤속에 버려진다. 오랫동안 잃어버렸던 에덴의 생명나무로 나아가는 길은 회복되고 구속받은 자들은 처음 영광 중에 있을 당시의 인류의 완전한 키만큼 ‘자라난다’(말 4:2, 흠정역 영어 성경).

    마지막까지 남아 있던 저주받은 죄의 흔적은 사라지고, 그리스도의 충성된 백성들은 ‘주 우리 하나님의 아름다움’을 나타내고, 정신과 육체에 주님의 완전한 형상을 반사할 것이다. 아, 얼마나 놀라운 구원인가! 그것은 오랫동안 이야기하고, 고대하고, 열렬한 기대로 생각해 오던 것이었지만 완전히 이해하지는 못했던 것이었다.” -각 시대의 대쟁투, 644, 645.

    　

    나. 하나님께서 타락 전에 생명을 영속하기 위하여 어떤 것을 사용하셨는가? 창 2:9. 그분은 새 땅에서 이 동일한 것을 사용하실 것임을 어떻게 시사 하시는가? 계 22:2, 14.

    　

    “생명 나무는 그분의 자녀들을 보존하시는 그리스도의 돌보심을 나타내는 나무이다. 아담과 하와가 이 나무의 실과를 먹었을 때 그들의 모든 것은 하나님께 달렸음을 인정하였다. 생명나무는 영생케 하는 힘을 가졌다. 그들이 그것을 먹는 한 죽을 수가 없었다. 홍수 전 시대의 사람들이 수명이 길었던 것은 이 나무의 생명을 주는 능력 때문이었다. 그 능력은 아담과 하와로부터 그들에게로 전수되어 내려왔다.” -성경주석[엘렌 G. 화잇] 7권, 988.

    　

    수요일 6월 24일

    4. 우리의 사고방식을 택함

    　

    가. 하나님께서는 우리가 병이 들었을 때 조차 무엇이 우리의 태도가 되기를 바라시는가? 살전 5:18. 그 이유는 무엇인가? 잠 17:22.

    　

    “마음이 하나님 안에서 평온하고 만족을 얻는 사람은 건강으로 인도하는 길목에 있다.” -오늘의 나의 생애, 150.

    　

    “‘마음의 즐거움은 양약이라’(잠 17:22)고 한 성경 말씀 가운데에는 우리가 생각해 보아야 할 많은 생리학적인 진리가 담겨져 있다. 그리스도교의 참 원칙은 모든 사람들 앞에 그 높이와 깊이, 그 길이와 넓이를 측량할 수 없는 행복의 근원을 열어 준다. 우리는 즐거움과 희망과 평화가 넘치는 마음가짐을 장려해야 한다. 왜냐하면 우리의 건강은 우리가 그렇게 하는 것에 달려 있기 때문이다.” -오늘의 나의 생애, 151.

    　

    나. 어떤 약속들이 고통 중에 있는 병자를 위로할 수 있는가? 빌 4:6, 7; 시 103:1-3.

    　

    다. 병든 자가 어떻게 다른 사람들에게 축복이 될 수 있으며 그들 자신에게는 어떤 효과가 있을 것인가? 마 5:16; 사 58:6-8.

    　

    “만일 마음이 바른 일을 행하다는 의식과 다른 사람에게 행복을 유발시켜 줌으로써 모든 만족감을 통해서 자유롭고 행복하다면 그것은 혈액의 원활한 순환과 몸 전체의 상태를 고양시켜 주면서 전체 조직에 영향을 미치는 쾌활함을 창출할 것이다.” -오늘의 나의 생애, 150.

    　

    라. 어떤 일들이 병든 자가 즉시 치료됨을 볼 수 없을 때 조차 그들에게 영향을 줄 수 있는가? 시 77:11, 12.

    　

    “그리스도인은 하나님과 매우 가까이 생애하므로 ‘예수 그리스도로 말미암아 의의 열매가 가득하여 하나님의 영광과 찬송이 되게 하시’도록 탁월한 것들을 시인하여야 한다. 그의 마음은 감사와 찬송으로 조화되어야 한다. ‘감사로 제사를 드리는 자가 나를 영화롭게 하나니’[시 50:23]라고 말씀하신 분이 누구이신지를 기억하면서 저희가 지금 받고 있는 복을 항상 감사해야 한다. … 슬픔과 고통을 골돌히 생각하는 대신에 유쾌함을 배양하는 것이 각 사람의 의무이다.” -오늘의 나의 생애, 153.

    　

    목요일 6월 25일

    5. 기쁨을 표현함

    　

    가. 시련당하는 환경에서 조차 왜 기뻐할 수 있는가? 사 65:17-19; 고전 2:9.

    　

    “하나님의 자녀들은 범사에 또한 항상 기뻐할 것이다. 환난과 고통이 임할 때 하나님의 현명한 섭리를 믿으면서 그대는 기뻐할 것이다. 그대는 행복한 느낌이 일어날 때를 기다릴 필요가 없고, 그러나 믿음으로 약속들을 붙잡고 하나님께 감사의 찬송을 드려야 한다.” -하늘조정에서, 123.

    　

    나. 우리는 우리의 시련들을 예수께서 우리를 위하여 행하신 일과 비교할 때 무엇을 하게 될 것인가? 시 62:5, 6, 63:3, 4.

    　

    “자신을 예수의 손에 온전히 맡기라. 그의 크신 사랑을 깊이 생각하라. 그대가 자신을 부정하신 예수를 생각하고, 우리에게 믿음을 주시려고 우리를 위해서 그분이 치르신 무한하신 희생을 명상하는 동안 그대의 마음은 거룩한 기쁨과 잔잔한 평화, 그리고 필설로 다할 수 없는 사랑으로 충만하게 될 것이다. 우리가 예수님에 관하여 이야기하고, 기도 중에 그의 이름을 부름으로써 그분이 우리의 개인적인 구주시요, 사랑의 구주시라는 확신은 더욱 강화될 것이다. … 우리의 평강은 강과 같아서 영광의 파도는 계속 가슴에 와 부딪친다. 참으로 우리는 그리스도와 함께 먹고 그리스도는 우리로 더불어 먹는 경지에 이른다. 우리는 하나님의 사랑의 실제적인 의미를 깨닫게 되며 그의 사랑 안에 쉼을 얻는다. 그것은 어떤 말로도 묘사할 수 없는 지식에 넘치는 사랑이다. 우리는 그리스도와 하나이며, 우리의 생명은 그리스도와 함께 하나님 안에 감취었다. … 강한 확신을 가지고서 우리는 하나님을 우리의 아버지라고 부르게 된다.” -성경주석[엘렌 G. 화잇] 3권, 1147, 1148.

    　

    금요일 6월 26일

    복습과 생각할 문제 일몰시각 19:57

    1. 불치의 병으로 고통을 당할 때 조차 어떤 소망을 가질 수 있는가?

    2. 그리스도께서 재림하실 때 충성된 자의 신체적 변화를 묘사하라.

    3. 부활시에 구속함을 받은 자들 가운데 어떤 차이가 보일 것인가?

    4. 가장 낙담스런 상황에서 조차 하나님께 감사할 이유들을 발견하면 어떤 유익이 있을 것인가?

    5. 우리는 왜 하나님께서 우리에게 제공하신 소망 가운데 우리의 기쁨을 숨겨서는 안 되는가?

  OEBPS/stylesheet.css
@font-face { font-family:uf_default; src: url(res:///nand2/fonts//Daum_Regular_HJ.ttf); }
@font-face { font-family:uf_chapter1; src: url(res:///nand2/fonts/JA_GtEbold.ttf); }
@font-face { font-family:uf_chapter2; src: url(res:///nand2/fonts/JA_GtEbold.ttf); }
@font-face { font-family:uf_chapter3; src: url(res:///nand2/fonts/JA_GtEbold.ttf); }
@font-face { font-family:uf_title; src: url(res:///nand2/fonts/JA_GtEEbold.ttf); }
@font-face { font-family:uf_author; src: url(res:///nand2/fonts/JA_GtEbold.ttf); }
body { font-family:uf_default; margin:0%; padding:0%; }
body.book { font-family:uf_default; font-size:1.0em;line-height:1.4em;margin: 0%; margin-left:0.5%;margin-right:4%;padding: 0%; text-align: justify; }
div.book { text-align: justify; }
div.toc { margin-left: 3%; text-align: left; }
p { text-indent:0.5em;margin-top:0.0em;margin-bottom:0.4em;}
div.title_box { margin-top: 1em; margin-bottom: 0; border-bottom: 1px solid black; }
div.title_box1 { margin-top: 0; margin-bottom: 0; color:white; background-color:black; }
pre { font-size: small; }
.chapter1 { font-family:uf_chapter1; font-size:1.3em;line-height:1.1em; text-align:left; text-indent:0em; }
.chapter2 { font-family:uf_chapter2; font-size:1.3em;line-height:1.1em; text-align:left; text-indent:0em; }
.chapter3 { font-family:uf_chapter3; font-size:1.3em;line-height:1.1em; text-align:left; text-indent:0em; }
.title { font-family:uf_title; font-size:3.0em;margin-bottom:1.0em; text-align:center; }
.author { font-family:uf_author; font-size:2.0em;margin-top:1.0em; text-align:center; }
.ir { float: right; margin: 5px; } .il { float: left; margin: 5px; }



OEBPS/toc.ncx
 
   
     
       
         Title Page
      
       
    
     
       
         제 1 과 모든 사람을 위한 건강
      
       
    
     
       
         제 2 과 질병과 그 원인
      
       
    
     
       
         제 3 과 질병의 예방 : 하나님의 방법[I]
      
       
    
     
       
         제 4 과 질병의 예방 : 하나님의 방법[II]
      
       
    
     
       
         제 5 과 건강에 있어서의 자연의 요소들
      
       
    
     
       
         제 6 과 하나님의 영광을 위하여 옷 입음
      
       
    
     
       
         제 7 과 하나님의 치료 방법
      
       
    
     
       
         제 8 과 마음의 건강을 지킴
      
       
    
     
       
         제 9 과 극단주의의 위험
      
       
    
     
       
         제 10 과 치료법의 모조품
      
       
    
     
       
         제 11 과 의료 선교사들을 위한 권면
      
       
    
     
       
         제 12 과 건강에 대한 교육
      
       
    
     
       
         제 13 과 새 땅에서의 건강
      
       
    
  




